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NOTA AO LEITOR SOBRE AS REFERENCIAS

Para facilitar a leitura e manter a fluidez do texto, as referén-
cias utilizadas ao longo dos capitulos estao indicadas no corpo do
texto por meio de uma numeragio sobrescrita, como neste exem-
plo: [...] cuidar das emogdes na infincia é cuidar da prépria pos-
sibilidade de futuro.®®

Para evitar repetigdes excessivas de referéncias em vérios pa-
ragrafos préximos, optei por concentrar as citagoes de dois ou trés
pardgrafos consecutivos apenas no final do ultimo deles, como no
exemplo abaixo. Essa escolha visa preservar a fluidez da leitura sem
perder o rigor académico e a devida atribui¢io das fontes.

Essas experiéncias silenciosas esculpem, pouco a pouco, circuitos
emocionais que tornam o0 sistema nervoso mais sensivel ao estresse,
comprometendo a concentragio, o aprendizado e a capacidade de ha-
bitar o presente com inteireza.

Mesmo os traumas sutis, quase invisiveis aos olhos, podem distor-
cer a_forma como percebemos a nds mesmos e ao mundo, instalando
[filtros de medo, desconfianga e fragmentacio. Quando a infincia é
atravessada por essas feridas, a vida adulta carrega néo apenas os ecos

do passado, mas também os bloqueios ao que poderia vir a se tornar.”®

Ao final de cada capitulo, o leitor encontrard a lista completa
das fontes correspondentes a essas numeragoes, reunidas sob o ti-
tulo “Referéncias do Capitulo”. Essa listagem ¢é apresentada de for-
ma simplificada, com indica¢io do autor, ano, pdgina(s) e, quando
necessdrio, a fonte secunddria utilizada. Por exemplo:

Archard, 1993, p. 17, como citado em Heywood, 2004, p. 22.
Arigs, 1981, pp. 51, 139, 156, 190, 212, 226, 275, 233.

Observagdo: as abreviagoes “p.” e “pp.” referem-se, respectiva-
mente, a palavra “pdgina” (singular) e “pdginas” (plural).



Ao final do livro, na secao “Referéncias”, estiao reunidas todas
as obras citadas ao longo do livro, apresentadas de forma comple-
ta, organizadas em ordem alfabética e baseadas nas normas da APA
(72 edica0). Essa secao permitird ao leitor consultar as referéncias
detalhadamente, inclusive com links e datas de acesso quando
aplicdvel, como no exemplo:

Zarzalejos, J. A. (2017). Comunicagio, jornalismo e fact-
-checking. In A era da pés-verdade: Realidade versus percepgao
(n. 27). Desenvolvendo Ideias — LLORENTE & CUENCA.
https://www.revista-uno.com.br/wp-content/uploads/2017/03/
UNO_27_BR_baja.pdf. Acesso em 11 de fevereiro de 2025.

Essa estrutura foi adotada para aliar clareza, precisio e aces-
sibilidade, respeitando a experiéncia de uma leitura continua e a
possibilidade de se aprofundar nas fontes utilizadas ao longo do
livro.



Para Fabiane, meu amor, minha esposa, minha

companheira de jornada, minha vida.

Para Bernardo, meu filho, meu amor, minha

vida.

Com todo o meu amor.



As criangas que,
em sua pureza e inocéncia,
conheceram a dor infligida

por aqueles que deveriam protegé-las.

Aos adultos que,
pelas dolorosas marcas de wma sofrida infincia,
carregam o peso das sombras

de um passado sem escolhas.

E que,

silenciados pela desesperanga,
ainda guardam no coragdo
profundas cicatrizes,

dedico este livro.



“Ninguém poderd educar nossos filhos
melhor que nds mesmos.”

Frangoise Dolto



“Como posso dialogar

se alieno a z'gnonincz'a, isto é,
se a vejo sempre 1n0s 0utros

e ndo em mim?”

Paulo Freire
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A técnica tem um limite, o amor é infinito.
Sempre trabalhe com o conhecimento;
mas sempre com o amor permeando”

Wagner Borges



INTRODUGAO

“Minha posigdo é de quem se encontra em permanente estado
de busca, aberto & mudanca, na medida mesma em que, de
hd muito, deixou de estar demasiado certo de suas certezas.
[...] Isto ndo significa que o correto seja “‘perambular” irres-
ponsavelmente, receoso de afirmar-me. Significa reconhecer o
cardter histérico de minha certeza. A historicidade do conbe-
cimento, a sua natureza de processo em permanente devir.
Significa reconbecer o conbecimento como uma produgéo so-
cial, que resulta da acio e reflexio, da curiosidade em cons-
tante movimento de procura. Curiosidade que terminou por

se inscrever historicamente na natureza humana.”

Paulo Freire — Livro ‘Politica e Educagio’

Vivemos em um tempo em que nunca se falou tanto sobre edu-
cacdo infantil. Livros, videos, palestras, redes sociais, conversas com
amigos e familiares, hd conselhos por todos os lados. Mas, em meio
a tantas vozes, muitas vezes contraditdrias, como discernir o que re-
almente faz bem tanto para as criangas como para aqueles que delas
cuidam? Essa é uma pergunta que ja me fiz muitas vezes, nao apenas ao
escrever este livro, mas, também, no cotidiano com meu filho.

Para buscar respostas, mergulhei em estudos de autores classicos,
em livros e artigos de autores atuais e em pesquisas contemporaneas,
sempre guiado por um olhar critico e por um compromisso sincero:
encontrar fundamentos sélidos que nos ajudem, como pais, maes
e cuidadores, a refletir com honestidade sobre o ato de cuidar; e a

transformar essas reflexdes em decisoes mais conscientes e seguras.

Justamente por isso, este livro nasce do encontro entre o co-
nhecimento e o afeto, a teoria e a pratica, a presenga ¢ a escuta,
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sobretudo a escuta das criangas, cujos gestos, siléncios, palavras e
olhares nos mostram, dia apds dia, o quanto necessitam da nossa
aten¢do e de um acolhimento genuino.

Mas nao foi s6 as criangas que procurei ouvir. Escutei os pais,
tantas vezes emocional e fisicamente exaustos. Acolhi os relatos
dos cuidadores, que, mesmo cansados, seguem firmes em sua mis-
sao0. Compartilhei também das inquietagdes dos avos e avds, por
vezes perdidos diante das novas formas de se relacionar com a
infancia. E, por que nio dizer, voltei o olhar para minhas préprias
vivéncias como pai, cuidador e psicélogo.

Foi nessa escuta mutua, atravessada por duvidas, afetos e
aprendizados, que este livro foi tomando forma. Cada linha, cada
pardgrafo, nasceu de perguntas que me deixaram em estado de
reflexio, de cenas que me atravessaram profundamente e de silén-
cios que clamavam por sentido.

Dirigido a pais, maes, cuidadores e a todos que se interes-
sam pelo universo da infincia, este livro convida o leitor a um
mergulho na histéria e na experiéncia da infAncia. Nao se propoe
a oferecer respostas ficeis ou solugbes prontas, mas sim a abrir
caminhos para a reflexao, acolher duvidas e angustias legitimas e
lembrar, com delicadeza, que cuidar de uma crianca é, também,
uma forma de cuidar da nossa prépria histéria.

Esse mergulho, no entanto, nio se encerra neste volume.
Este é apenas o primeiro de uma cole¢iao composta por trés livros,
cujos proximos titulos jé estao em processo de escrita. O projeto
como um todo nasce do desejo sincero de promover uma visao
mais consciente, sensivel ¢ humanizada sobre a infincia. Com
base em sélidas teorias psicoldgicas, histéricas e sociais, cada ca-
pitulo convida o leitor a olhar com mais atengao para o cuidado
infantil, para as necessidades genuinas das criancas e, também,
para as necessidades de quem cuida.



Por isso, mais do que apresentar conceitos, este livio propoe
uma reflexdo profunda sobre 0 modo como compreendemos e apli-
camos esses saberes na vida cotidiana. Seu objetivo é desmistificar
préticas superficiais e oferecer conhecimentos bem fundamentados,
e ndo solucdes mdgicas ou frases prontas que impressionam a pri-
meira vista, mas que pouco contribuem para transformagoes reais
em nods e na forma como nos relacionamos com as criangas.

Afinal, quando reduzimos o cuidado infantil a frases prontas
e solugoes mdgicas, abrimos mio da complexidade que ele exige.
Ideias simplistas e reducionistas nao apenas falham em nos apoiar,
como também podem nos afastar da realidade, criando expectati-
vas irreais e, muitas vezes, fazendo com que duvidemos de nossas
proprias experiéncias.

Reconhecer essa complexidade ¢ essencial. As questées huma-
nas sao vivas, cheias de nuances, e tentar reduzir algo tio delicado
como o cuidado de uma crianga a férmulas prontas ou explicagdes
apressadas costuma nos conduzir a frustracoes, erros dolorosos e
decisdes que nos deixam ainda mais perdidos. Sabemos que res-
postas fdceis seduzem, mas raramente resolvem. O que realmente
transforma ¢ a disposigao para questionar, refletir, aprender conti-
nuamente e colocar em pritica o que se aprende. Na educagao e no
cuidado infantil, isso se torna ainda mais evidente.

Esse desafio se torna ainda mais evidente quando nos depara-
mos com frases do senso comum como “basta impor limites”, “¢
7’ » <« . . . . . ’ . » « .
s6 dar amor”, “crianca precisa de disciplina rigida”, “antigamente
nio era assim e todo mundo sobreviveu”, entre tantas outras. Es-
sas afirmacoes, embora parecam conter fragmentos de verdade,

sdo perigosamente incompletas.

Quando nos agarramos a respostas rasas diante de dilemas
profundos, corremos o risco de perpetuar préticas ineficazes e
prejudiciais. Afinal, a infdncia é um periodo de desenvolvimento
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intenso, marcado por uma teia de fatores biolégicos, psicolégicos,
sociais e culturais que se entrelacam a todo momento. E urgente
que nos recusemos a simplificar aquilo que exige profundidade.

Se somos capazes de refletir com seriedade sobre politica, me-
dicina, filosofia e tantas outras 4reas do conhecimento, por que nio
dedicar o mesmo cuidado e profundidade a0 modo como tratamos
nossas criancas? Se reconhecemos a complexidade do mundo adul-
to, por que seguimos insistindo em simplificar a infancia?

Nesse sentido, cuidar e conviver com criangas é, sem
davida, uma das experiéncias mais desafiadoras, enriquecedoras e
transformadoras que podemos viver. No entanto, com frequéncia
nos deparamos com atitudes, pressoes sociais e expectativas que
pouco dialogam com as verdadeiras necessidades das criangas.

Diante desse cendrio de expectativas distorcidas e préticas
confusas, o conhecimento sélido torna-se um aliado essencial. Ele
nos oferece ferramentas para construir vinculos afetivos mais sau-
ddveis, compreender melhor quem somos e, sobretudo, enxergar
o mundo pelos olhos das criangas.

-

E importante mencionar também que as criangas nos
mostram o quanto ¢ essencial elas vivenciarem os limites que ca-
bem aos pais estabelecerem de forma sensivel, respeitosa, mas ao
mesmo tempo firme e sem recorrer ao autoritarismo'. Por meio
desses limites, elas aprendem a lidar com as frustragoes, uma ha-
bilidade especialmente necessiria em uma sociedade marcada
pelo consumo e pela busca por satisfagdes imediatas.

Essa vivéncia dos limites envolve, inevitavelmente, o contato

I Alguns exemplos comuns de préticas autoritdrias dirigidas s criangas incluem: 1) Impor
siléncio absoluto sem permitir que a crianga expresse suas emogoes ou pensamentos; 2)
Punir fisicamente a crianga como forma de corre¢ao; 3) Utilizar violéncia ou humilhagio
como instrumento de controle ou forma de correcio comportamental; 4) Desqualificar
sentimentos com frases como “engole o choro” ou “isso ndo ¢ nada”; 5) Exigir obediéncia
cega sem explicagoes, recusando-se a dialogar sobre as razées por trds das regras ou limites;
6) Exigir da crianca obediéncia sem escutd-la, proibindo questionamentos ou explicacoes; 7)
Ridicularizar ou humilhar a crianca diante de erros, gerando medo em vez de aprendizado.



com a falta, ou seja, a experiéncia de que nem todos os desejos
podem ser imediatamente satisfeitos. Sempre de maneira propor-
cional a sua idade (nao se nega, por exemplo, o leite ou o colo a
um bebé), é preciso atender as necessidades do bebé nos primei-
ros meses de vida e, mais adiante, permitir a crianga pequenas
frustragoes, num ritmo que ela possa suportar, favorecendo assim
o amadurecimento emocional.

E importante esclarecer que, ao falar em “falta”, nao estou me
referindo a negligéncia, ao abandono ou a caréncia afetiva, mas a
experiéncia de compreender que nao se pode ter tudo, o tempo
todo. Ou seja, ndo se trata de atender a todos os desejos da crianga,
mas de oferecer o que ela realmente precisa — ainda que, em certos
momentos, desejo e necessidade coincidam. Ter clareza sobre essa
distin¢ao e saber conduzi-la com firmeza e afeto é parte fundamen-
tal da responsabilidade adulta no cuidado. Afinal, ao evitar promo-
ver qualquer frustracdo, o adulto nao estd libertando a crianga. Estd
apenas fugindo do préprio desconforto em dizer “nao”.

Quando o adulto assume esse lugar com sensibilidade e fir-
meza, permite que a crianga entre em contato com uma realidade
essencial ao seu desenvolvimento emocional. Ao perceber que o
mundo ndo gira inteiramente ao seu redor, ela comeca a lidar
com a realidade, com a existéncia do outro e com os limites que
a vida impoe. Essa experiéncia de “nao ter”, ou de “ndo ser tudo
para o outro’, ¢ justamente o que abre espago para o surgimento
do desejo, entendido aqui como a forga psiquica que nos impul-
siona, como seres humanos, a buscar satisfagio, seja de afeto, de
reconhecimento, de pertencimento ou de criagio.

Essa satisfagao, no entanto, nao é plena nem definitiva. Pode
estar presente no olhar atento de um adulto, em uma escuta ver-
dadeira ou em uma brincadeira onde a crianga experimenta ser
algo além de si, como brincar de ser um astronauta, um médico
ou uma bailarina, por exemplo. Pode também surgir no ato de
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imaginar, criar ou conquistar algo por conta prépria. Sao mo-
mentos em que a crianga encontra uma resposta parcial para o
que deseja, e é justamente essa incompletude que a move.

O desejo nasce da falta, e é ele que sustenta a curiosidade, a
criatividade, os vinculos afetivos e a construcao da identidade ao
longo da vida. Por isso, proteger a crianga da frustracio, impedin-
do que ela vivencie a falta, pode, na verdade, impedi-la de desejar.
E sem desejo, nao hd sujeito.

E também nesse movimento que se estruturam na crianga a
linguagem, a identidade e a prépria subjetividade. Sem a vivén-
cia da falta, a crianga pode crescer com a ilusao de onipoténcia,
acreditando que tudo lhe é devido. Isso compromete seu desen-
volvimento emocional e sua capacidade de se relacionar de forma
sauddvel com o outro.

Diante disso, ¢ legitimo se perguntar: afinal, que tipo de falta
estamos falando?

A falta da satisfacao imediata, como o “ndo pode agora’, o
<« » (%} -~ ’ ’ » .
espere”, o “isso nao ¢é possivel”. A falta de ser tudo para os pais,
ou seja, reconhecer que os pais tém desejos préprios, uma vida
além da crianca. E a falta de completude, aquela que langa o su-
jeito no campo da linguagem e da cultura'.

Promover a falta é, na verdade, um gesto de amor e cuida-
do. E ela que introduz limites, revela a realidade e permite que a
crianga pense, imagine e se relacione com o mundo tal como ele
¢, e nao viva aprisionada na fantasia de que pode ou deve ter tudo.

Deixo aqui apenas uma reflexdo entre tantas possiveis: serd

IT Vale lembrar que, na psicanilise, aquilo que a crianga deseja — aquilo que ela quer ou
busca, mesmo quando nio sabe dizer em palavras — nao nasce apenas das frustragoes
concretas do dia a dia, mas do encontro com a linguagem e com o Outro, ou seja, com
os adultos que cuidam dela e apresentam o mundo. A falta, nesse sentido, ¢ tanto psi-
quica quanto material: ela surge do modo como o adulto nomeia, traduz e d4 sentido
aos limites da realidade. E nessa mediagao, quando o adulto fala, interpreta e d4 signifi-
cado as experiéncias da crianga, que se constroi a sensagio de que algo lhe falta, abrindo
espaco para que seus desejos e sua propria identidade comecem a se formar.



que a falta de limite na escola, por parte de alguns alunos, tem
relacio com a auséncia dessa vivéncia da falta no Ambito familiar?

E nio sé na escola, mas também em casa, nos espagos publi-
cos, nas relagbes com os irmios, com os avds, com os vizinhos,
com os professores, no esporte, com os cuidadores.

Criangas que:

Nunca ouvem “nao” quando querem um brinquedo novo.

Interrompem constantemente os adultos e sdo ignoradas em
sua necessidade de aprender a esperar.

Decidem o que comem e quando comem.
Usam telas sem qualquer mediagao

Desrespeitam regras de convivéncia e nio sio chamadas a
responsabilidade.

Andam nos supermercados, mexem em tudo e correm entre
os corredores sem serem contidas.

Gritam em restaurantes sem escutar um convite ao cuidado
com o espago coletivo.

Batem nos colegas ou nos proéprios pais e, mesmo assim, nao
escutam uma palavra firme que lhes aponte um limite.

Criangas que, em vez de serem guiadas com amor e firmeza,
sao deixadas a prépria sorte, como se fossem pequenas soberanas
de si mesmas.

Essa reflexdo nos leva a um questionamento necessdrio: serd
que a dificuldade em lidar com regras e limites ndo nasce, a0 menos
em parte, dessa tentativa constante de evitar que as criangas sintam
qualquer frustragao, qualquer desconforto, qualquer auséncia? Que
tipo de adultos essas criangas se tornam — ou se tornaram?

Serd que, ao tentarmos poupé-las de tudo, nao estamos, sem
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querer, empobrecendo sua capacidade de existir em um mundo
onde o outro também existe?

Mais a frente, no Capitulo 6, especificamente no subtépico
6.8.2 — “Crise da Autoridade Parental, Inseguranga na Criagio e
a Dificuldade de Impor Limites em Tempos de Gratificagio Ime-
diata” — abordarei com mais profundidade os desafios enfrentados
por pais, maes e cuidadores ao exercerem seu papel de autoridade
e imporem limites de forma firme e amorosa.

Essas questoes, tio complexas quanto urgentes, também se-
rao desenvolvidas com mais profundidade em meu préximo livro,
ainda em fase de escrita.

Sabemos que nio ¢ possivel ensinar alguém a ser mae ou pai,
e ¢ justamente por isso que nao existe manual capaz de cumprir
essa tarefa. Cada relagao entre pais e filhos é tnica, atravessada
por histérias, afetos e desafios muito particulares.

E justamente por reconhecer essa singularidade que este
livro nao traz respostas prontas nem solugdes mdgicas para os
desafios que todos nds jé enfrentamos e que, inevitavelmente,
continuaremos a enfrentar: lidar com as birras, os conflitos do
cotidiano, as incertezas sobre a melhor forma de educar, o peso
das expectativas sociais, a culpa que por vezes nos acompanha, as
marcas que carregamos da nossa prépria infincia e tantos outros
dilemas que fazem parte do cuidado cotidiano.

Como jd mencionado, a vida, com toda a sua complexidade,
raramente permite que questoes tao profundas se resolvam de for-
ma simples ou imediata. O que este livro propoe é acender peque-
nas luzes sobre caminhos que, muitas vezes, pareciam obscuros.
Luzes que podem nos ajudar a enxergar novas possibilidades e a



construir, com mais justi¢a, consciéncia e sensibilidade, solugées
verdadeiramente transformadoras.

Ao longo deste livro, seguiremos esse caminho de busca e
descoberta. Nio apenas aprofundaremos nosso entendimento so-
bre a infincia e suas necessidades, mas também mergulharemos
em reflexdes sobre nds mesmos. Em muitos trechos, talvez nos
reconhecamos, e quem sabe até reencontremos a crianga que um
dia fomos: aquela que, apesar do tempo, ainda habita em nés.

Esse reencontro com a nossa prépria histéria pode ser tao
transformador quanto o aprendizado sobre a infincia em si. Por-
que, ao compreendermos e acolhermos nossa trajetdria, nos tor-
namos mais capazes de oferecer uma presenca genuina e sensivel
aqueles que estao sob nossos cuidados.

Nesse sentido, compreender, talvez, seja o mais importan-
te. Quando nos propomos e nos permitimos entender as raizes
das questoes, algo em nés se transforma. Muitas vezes, essa com-
preensdo ¢ desconfortdvel: ela nos confronta com verdades que
evitamos ou com responsabilidades que prefeririamos nao assu-
mir. Mas também ¢ libertadora, pois abre caminho para escolhas
conscientes e para a¢oes mais alinhadas aos valores que dao a vida
mais sentido e propdsito.

Mas nem sempre ¢ fécil. Encontrar solugées exige esforco,
paciéncia e, muitas vezes, a coragem de questionar o que antes
parecia inquestiondvel. Afinal, quando enfrentamos os desafios
com um olhar curioso e generoso, buscando compreender antes
de julgar, abrimos espaco para o surgimento de novas formas de
nos relacionar, de cuidar e de crescer, com mais respeito, mais
consciéncia e mais sensibilidade.

Ainda assim, esse processo nao precisa ser solitdrio. Pelo con-
trario: ele pode ser um convite ao didlogo, ao aprendizado matuo,
ao compartilhamento de vivéncias e perspectivas, ji que ninguém
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carrega todas as respostas sozinho. Juntos, podemos tracar cami-
nhos que talvez jamais terfamos imaginado por conta prépria.

Ainda assim, hd momentos em que mesmo o apoio mutuo
nao basta, e ¢ justamente nesses instantes que reconhecer nos-
sos limites pode ser um gesto de coragem. Se, em algum pon-
to da nossa jornada como pais, mies ou cuidadores, sentirmos
que estamos diante de algo maior do que podemos resolver ou
compreender sozinhos, é importante que busquemos apoio. Esse
apoio pode vir por meio da psicoterapia, do acompanhamento
com profissionais especializados na infincia ou, ainda, da leitura
de autores sérios e comprometidos com o tema.

Permitir-se buscar compreensao é, por si s6, um ato de co-
ragem. Esse movimento de abertura — muitas vezes silencioso,
intimo e desconfortdvel — representa um passo decisivo no pro-
cesso de transformagio. E ¢ justamente nesse espago, marcado
pela humildade e pela curiosidade, que as respostas comecam a
emergir. Com elas, nasce a possibilidade de novos sentidos, novas
configuragoes, uma nova forma de estar no mundo e nas relagoes,
especialmente com nossas criangas.

Porque, no fim das contas, trata-se de desconstruir velhos
conceitos, acolher novos olhares e, acima de tudo, enxergar a
crianga com mais empatia, respeito, compreensio e cuidado. A
partir dessa mudanca de olhar, comecamos a perceber o quanto
nossas prdticas e crengas estao enraizadas em visoes histéricas que
nem sempre questionamos ou sequer percebemos.

Essa mudangca de olhar desperta em nés uma disposi¢ao valiosa
— a capacidade de refletir e questionar. E é justamente essa abertura
que nos conduz a uma das perguntas centrais deste livro: por que,
afinal, precisamos de uma obra dedicada a histéria da infancia?

Entender a infincia como uma construgio histérica é fun-
damental para enxergarmos para além daquilo que vivemos hoje.



A forma como percebemos e tratamos as criangas nao surgiu do
nada. Foi sendo moldada ao longo dos séculos, influenciada por
contextos sociais, culturais, econdmicos e poh’ticos.

A infincia, portanto, nio é uma experiéncia universal e imu-
tivel. Mergulhar com profundidade nessa perspectiva histérica
nos permite questionar priticas e crengas ainda muito presentes,
muitas delas herdadas de visoes ultrapassadas e, por vezes, preju-
diciais as criancas.

Explorar a histéria da infincia é também um convite a re-
flexao: qual é o nosso papel, como pais, maes e cuidadores, na
continuidade ou na ruptura de formas prejudiciais de pensar e
agir profundamente enraizadas em nés? De que maneira pode-
mos melhorar o0 modo como cuidamos e educamos as criangas,
adotando prdticas mais conscientes, empdticas e respeitosas?

Ao observarmos as transformagdes que moldaram a infincia
ao longo dos séculos, nao apenas compreendemos a origem de
muitas das condutas atuais, mas também nos abrimos a possibi-
lidade de trilhar novos caminhos, mais sensiveis aos direitos, as
necessidades e a singularidade de cada crianca. Esse olhar histéri-
co revela também que a forma como as criangas tém sido tratadas
reflete diretamente o modo como as sociedades cuidam de seus
membros mais vulnerdveis.

Apesar dos avangos importantes — como o reconhecimento
dos direitos das criancas e a ampliacao do acesso a educagao —,
ainda persistem prdticas punitivas e desigualdades estruturais que
exigem atencao e transformacio. A histéria nos mostra que as
conquistas sao recentes e, muitas vezes, frégeis diante das heran-
cas de negligéncia e violéncia.

E justamente por tudo isso que, ao compreendermos essas
raizes histéricas, nos colocamos em uma posi¢ao mais consciente e
fortalecida para assumir o compromisso de construir uma cultura
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que valorize, respeite e proteja as criangas como individuos plenos.

No entanto, essa transformagao nao depende apenas da evo-
lugao do conhecimento. Ela também ¢ atravessada pelas condi-
¢oes sociais, econdmicas e politicas de cada tempo, que moldam
profundamente a experiéncia infantil.

Por isso, é fundamental lembrar que as transformagées cul-
turais nao ocorrem de forma linear ou uniforme. Cada sociedade,
em cada periodo histérico, carrega suas particularidades, moldan-
do o conceito de infincia de maneiras distintas.

Essa diversidade evidencia a complexidade e a riqueza do
tema, convidando-nos a refletir sobre como essas dinimicas his-
téricas continuam a influenciar nossas vidas nos dias atuais, seja
nas politicas publicas, nas praticas educativas ou nas relagoes fa-
miliares.

Uma abordagem histérica, portanto, nio confere apenas pro-
fundidade a anilise sobre a infincia. Ela também garante legiti-
midade ao livro como um todo ao evidenciar que os conceitos e
propostas aqui apresentados nio surgem de forma isolada: sio
frutos de um longo e continuo processo de evolucao do pensa-
mento sobre a infincia e o ser humano.

Essa perspectiva histérica oferece, ainda, uma base sélida
para que o leitor compreenda por que praticas mais humanizadas
sa0 nao apenas desejdveis, mas urgentes em uma sociedade que
insiste em reproduzir abordagens desrespeitosas e insensiveis as
necessidades das criancas.

Um ponto importante que também gostaria de abordar nesta
introdugao ¢ a escolha do subtitulo deste livro — As Infincias ao
Longo da Histéria — no plural, e ndo no singular. Essa decisao nao



foi casual. Optei assim porque, sob a perspectiva histérica, a in-
fincia nao pode ser compreendida como uma experiéncia Unica,
linear ou homogénea. Muito pelo contrdrio. As condi¢oes sociais,
econdmicas, culturais e politicas moldaram infincias profunda-
mente distintas, dependendo de quem eram essas criangas, onde
viviam e em que contexto histérico estavam inseridas.

Reconhecer essas diferengas é essencial. Criangas pobres, ricas, es-
cravizadas, nobres, de diferentes etnias e géneros viveram — e ainda vi-
vem — experiéncias muito distintas, que nao podem ser generalizadas.
Enquanto algumas tiveram acesso a conforto, educagio e protecio,
outras enfrentaram privagdes severas, exploracio e violéncia.

Na Idade Média, por exemplo, criangas da nobreza eram
frequentemente preparadas para papéis especificos na sociedade,
como administrar terras ou formar aliangas por meio do casamen-
to. J4 as criancas camponesas trabalhavam desde cedo no campo
para contribuir com a sobrevivéncia da familia.

Criangas escravizadas, por sua vez, eram privadas de qualquer
direito, arrancadas de suas familias, expostas a violéncia cotidiana
e forgadas a viver em condigoes absolutamente desumanas.

Essas diferentes formas de viver a infincia nao se restringem
apenas as divisoes de classe social ou status econdmico. Ao longo
dos séculos, a prépria percep¢io do que significa ser crianca pas-
sou por transformagdes significativas.

Em determinados periodos histéricos, criangas foram vistas como
pequenos adultos, prontas para assumir responsabilidades assim que
apresentassem condicoes fisicas para tanto. Em outros momentos,
passaram a ser reconhecidas como sujeitos em desenvolvimento, com
necessidades especificas de cuidado, educagao e protegio.

Reconhecer as infincias, portanto, é um passo essencial para
compreender que a experiéncia de ser crianga estd profundamente
ligada as condicoes do mundo adulto que a cerca. E mais: que as
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formas de entender e cuidar da infincia precisam considerar essa
diversidade de perspectivas para que sejam verdadeiramente coe-
rentes com a realidade vivida pelas criancas, ontem e hoje.

E com esse olhar que optei por utilizar o subtitulo no plural.
Essa escolha busca abrir um espago de reflexdo sobre as desigual-
dades histéricas que marcaram — e ainda marcam — a experiéncia
de ser crianga, propondo uma visao mais ampla, sensivel e con-
textualizada da infincia.

Utilizar o plural, portanto, vai muito além de uma escolha gra-
matical: é um posicionamento politico e ético que afirma a necessi-
dade de reconhecer a diversidade das infincias como condigio fun-
damental para compreendé-las com mais justica e profundidade.

Tudo isso nos convida a refletir sobre as multiplas formas
pelas quais a infincia foi percebida ao longo da histéria, e a reco-
nhecer que as ideias que temos hoje sobre essa fase da vida nunca
foram universais, muito menos definitivas.

Desde o final da Idade Média até os periodos Moderno e
Contemporaneo, transformagoes sociais e econdmicas profundas
— como a introdugdo da escolarizagio obrigatdria e os efeitos da
Revoluc¢ao Industrial — desempenharam um papel central na con-
solidagio da infincia como uma etapa distinta, merecedora de
atengdo e cuidados especificos.

No entanto, esse olhar histérico nos mostra que a infincia
que hoje idealizamos — marcada por brincadeiras livres, afeto,
protecio e tempo para crescer respeitando o proprio ritmo — ¢, na
verdade, uma construgao recente.

Na sociedade medieval, por exemplo, nao havia espaco para
o que hoje chamamos de “infincia protegida”. Criangas, especial-



mente entre as camadas mais pobres, eram frequentemente tratadas
como pequenos adultos, com responsabilidades e exigéncias que
ignoravam suas necessidades especificas de desenvolvimento.

Ao reconhecermos que a nogao de infincia foi — e continua
sendo — moldada por contextos culturais e histéricos, somos cha-
mados a repensar os valores que atribuimos a essa fase da vida. O
que consideramos natural ou universal pode, na verdade, ser fruto
de processos sociais e econdémicos especiﬁcos, que ainda operam
silenciosamente em nossas formas de educar e cuidar.

Esse movimento vai além de um exercicio intelectual: trata-se
também de um chamado ético que nos convida a olhar com mais
consciéncia para a forma como tratamos nossas criangas hoje.
Compreender a construgio histérica da infincia nos permite
enxergi-la nao apenas como uma etapa do desenvolvimento, mas
como uma oportunidade de prote¢io, de escuta e de construgio
de um futuro mais justo.

Com esse olhar mais atento, é possivel que, ao longo da lei-
tura, algumas reflexdes soem dbvias ou familiares demais. Ainda
assim, vale a pena revisitd-las com um olhar critico. Isso pode abrir
espago para conversas mais profundas, capazes de transformar nao
apenas nosso entendimento, mas também nossas préticas.

Essas reflexées também nos ajudam a reconhecer que, du-
rante muito tempo, a infincia foi negligenciada ou reduzida a
um papel subordinado dentro da légica adulta. A ideia de que
“a infincia deve ser protegida”, por mais evidente que nos pare-
¢a hoje, é fruto de séculos de transformacoes sociais, culturais e
cientificas. A concepgao da infincia como um tempo dedicado
ao brincar, ao desenvolvimento emocional e a formagao ética nao
emergiu de forma espontinea, mas foi construida ao longo de um
extenso processo de reconstru¢io de valores.

Essa jornada nos convida a valorizar as necessidades das crian-
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cas e a olhar para o passado com o compromisso ético de nao re-
petir antigas negligéncias. Como bem disse Edmund Burke, “um
povo que nao conhece sua histéria estd fadado a repeti-la.”

Essa consciéncia histérica nos permite olhar para trds sem
julgamento moral simplista, mas com responsabilidade. Ao ana-
lisarmos o passado, é importante reconhecer que, em qualquer
época, criar e educar criangas sempre foi um desafio. Essa tarefa
exige equilibrio, paciéncia e, acima de tudo, a vontade de fazer
o melhor possivel com os recursos e conhecimentos disponiveis.

Ao olharmos, por exemplo, para a Idade Média, percebemos
que muitas praticas surgiram mais das limitagoes e das necessida-
des do contexto do que de intengoes deliberadamente negativas.
Essa compreensdo pode nos tornar mais generosos ao refletirmos
sobre nossas préprias praticas no presente.

Apesar dos avancos, ¢ necessdrio reconhecer que, ainda hoje,
préticas ancoradas em l6gicas medievais continuam presentes. No
Brasil atual, hd quem ainda “eduque” os filhos por meio da vio-
léncia fisica ou defenda o trabalho infantil como forma de ensinar
responsabilidade.

Embora amplamente reconhecidas como prejudiciais, essas
praticas persistem, muitas vezes, por estarem associadas a tradi-
coes familiares, crencas culturais ou a contextos de extrema vulne-
rabilidade social. Felizmente, vém diminuindo, mas ainda estio
longe de desaparecer.

Porém, mais do que simplesmente condenar quem ainda age
assim, talvez devéssemos nos perguntar: por que essas praticas
existem? O que leva — mesmo com tantos avan¢os na psicologia,
pedagogia e nos direitos da crianga — algumas pessoas a adotarem
formas de “educagao” que hoje sabemos ser nocivas?

A resposta nao ¢ simples. Ela estd enredada em uma teia com-
plexa de fatores histéricos, culturais e sociais, atravessada por de-



sigualdades estruturais e, sobretudo, por aspectos emocionais e
afetivos. Muitos pais, maes e cuidadores carregam traumas nio
compreendidos e repetem préticas herdadas como se fossem sa-
beres legitimos, transmitidos de geragao em geragao, quase como
um instinto ou reflexo da prépria infancia vivida.

Quando agem de forma nociva com uma crianga, na maio-
ria das vezes nao o fazem por perversidade (ainda que existam
casos em que a violéncia é deliberada e acompanhada do desejo
de subjugar), mas porque apenas repetem o que viveram. Além
disso, muitas vezes, nao foram apresentados a outras formas de
cuidar ou nao contam com suporte emocional, social ou material
suficiente para fazer diferente.

Reconhecer essa complexidade nao significa, no entanto, isen-
tar as pessoas de sua propria responsabilidade. O que quero dizer é
que limitar-se a criticar quem age assim ¢ ignorar a complexidade
da questao, uma questao que nio se resolve com julgamentos apres-
sados. Desconstruir essas praticas exige mais do que apontar erros:
demanda empatia, acesso a informagao, apoio emocional e, acima
de tudo, uma profunda disposigao para romper com padroes enrai-
zados que, muitas vezes, sequer reconhecemos como tal.

Essa ¢ uma das propostas centrais deste livro: promover no
leitor um olhar mais atento, sensivel e comprometido com as in-
fancias e também com os pais, mdes e cuidadores. A violéncia —
fisica, emocional, afetiva ou social — como forma de “educacio”,
¢ um legado de uma sociedade que, por séculos, viu a infincia
como um estdgio menor, uma fase a ser superada o quanto antes.

Esse olhar reducionista moldou prdticas e crengas que ainda
hoje persistem. Durante muito tempo, a crianca nao foi reconhe-
cida como sujeito de direitos e singularidade, mas como alguém a
ser moldado para atender as expectativas do mundo adulto. Em-
bora tenhamos avangado em muitos aspectos, os ecos dessa visio
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ainda ressoam em lares e comunidades. Ainda hd quem acredite
que agredir fisica ou emocionalmente uma crianga ¢ uma forma
legitima de ensinar limites; que o trabalho infantil previne “des-
vios de conduta’; que ignorar os sentimentos de uma crianga ¢é
justificivel porque ela “ainda nao entende” ou estd apenas fazendo
“birra para conseguir o que quer’.

A auséncia de uma educagio de qualidade, o estresse provocado
pela pobreza e a exaustio de cuidadores submetidos a rotinas esma-
gadoras contribuem para a manutengao de préticas danosas, mesmo
quando a intengio ¢ proteger ou preparar os filhos para a vida.

Nio estamos lidando apenas com escolhas individuais, mas
com um contexto social mais amplo, que influencia profunda-
mente a forma como as criangas sao tratadas e compreendidas.

Ainda que parte da sociedade siga sustentando essas praticas,
¢ importante reconhecer que hd sinais de mudanga. O enfraque-
cimento dessas prdticas prejudiciais sinaliza algo promissor: uma
transformagao cultural em curso, na qual o respeito a infancia co-
mega, a0s poucos, a conquistar mais espago. Essa mudanca ¢ fruto
de lutas sociais, de movimentos em defesa dos direitos da crianca e
dos avancos no conhecimento sobre o desenvolvimento humano.

No entanto, transformagao cultural nao se faz apenas com in-
formagio. Ela exige tempo, apoio continuo e, acima de tudo, uma
vontade genuina de crescermos como pessoas e como sociedade.

Outro aspecto importante a ser esclarecido na elaboracao
deste livro diz respeito ao recorte histérico e geogréfico adota-
do, estruturado a partir de um eixo central: as influéncias que
moldaram a formacio do Brasil ao longo dos séculos. Embora a
influéncia cultural seja fundamental para compreender como se
construiu nossa visao de infincia, é igualmente necessdrio consi-



derar os aspectos econémicos, politicos, religiosos e sociais que
atravessaram esse processo. A colonizagio, o racismo estrutural,
a escravidao, as desigualdades de classe e género, bem como os
projetos de nagao conduzidos pelas elites ao longo da histéria,
deixaram marcas profundas na maneira como diferentes infincias
foram tratadas, protegidas ou negligenciadas. O recorte histérico
adotado tem inicio na Idade Média e se estende até os dias atuais,
enquanto o recorte geogrifico concentra-se principalmente na
Europa e nos Estados Unidos.

Mas por que esses dois contextos geograficos especificos? Porque
a sociedade brasileira foi profundamente moldada pelas tradigoes,
valores e ideias oriundas da Europa, sobretudo em razao do perio-
do colonial, quando fomos diretamente colonizados por Portugal.
Mais do que uma simples troca cultural, tratou-se de uma imposigao
estrutural que delineou as bases sociais, politicas e econdmicas do
Brasil. Essa hegemonia europeia nao apenas influenciou os rumos do
pais enquanto colonia, como também deixou marcas profundas na
forma como concebemos o mundo e as criancas.

Com o tempo, novas influéncias passaram a disputar esse es-
paco simbdlico. A partir do final do século XIX, com a chegada
de imigrantes norte-americanos que fugiam da Guerra Civil, ini-
ciou-se no Brasil uma nova onda de influéncia externa, desta vez
vinda dos Estados Unidos. Ao longo dos séculos XX e XXI, essa
influéncia se intensificou, consolidando os Estados Unidos como
uma for¢a cultural, econémica e ideoldgica. Muitas vezes, sua
presenca substituiu os modelos tradicionais oriundos da Europa.
Com ela, vieram valores préprios da sociedade norte-americana,
como o individualismo, o consumismo e a légica de mercado,
que passaram a moldar profundamente nossas préticas sociais.

Dessa forma, é possivel afirmar que a infincia brasileira é,
em grande medida, o resultado de uma confluéncia de influéncias
externas — inicialmente europeias e, mais tarde, estadunidenses —
que, por vezes, se sobrepuseram as identidades locais e as culturas
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indigenas e afro-brasileiras." Esse recorte, portanto, nao foi defi-
nido ao acaso. Ele expressa o propdsito de situar a infincia brasi-
leira dentro de uma histéria marcada nao apenas pela dominagao
cultural, mas também por resisténcia e reinvencio.

Ao analisarmos como a infincia foi moldada por essas forgas
externas, percebemos com mais clareza de que forma ideias impor-
tadas sobre educagio, disciplina e desenvolvimento infantil foram
incorporadas — e, em certos casos, adaptadas — a realidade brasileira.

No entanto, é fundamental reconhecer que essa abordagem
apresenta limites. Ao privilegiar as influéncias externas, corre-se
o risco de silenciar ou minimizar a importincia das vozes e das
contribuicoes locais — especialmente das comunidades indigenas
e negras — que desempenharam, e continuam a desempenhar, um
papel essencial na constru¢ao de modos diversos de compreender
e viver a infAncia no Brasil.

Por isso, este livro nio se limita a descrever essas influéncias,
mas propoe uma reflexdo critica sobre elas. Convida o leitor a
questionar o quanto dessa histdria ainda se manifesta em nosso
cotidiano e como continua a afetar a forma como nos relaciona-
mos com as criancas.

Nesse sentido, ¢é inevitdvel fazer a pergunta: serd que temos
plena consciéncia da influéncia dessas herancas na maneira como
cuidamos, pensamos e educamos nossas criangas hoje?

Compreender essa matriz cultural é um passo decisivo para
interrogi-la, ressignificd-la e, quem sabe, imaginar caminhos mais
auténticos, humanos e respeitosos. Caminhos que acolham as in-
fancias em sua pluralidade e dignidade.

E por isso que este livro é também um convite para que nao

II E igualmente importante reconhecer que, apesar da imposigio colonial europeia e pos-
teriormente norte-americana, as culturas indigenas e afro-brasileiras resistiram e criaram
modos préprios de compreender e cuidar das criangas. Esses modos, mesmo silenciados
ou marginalizados, continuam a influenciar a forma como a infincia ¢ vivida no Brasil,
revelando uma pluralidade de saberes e prdticas que escapam a légica colonial.



olhemos passivamente para o passado, mas o utilizemos como
ferramenta de transformagao na construgio de um presente — e
de um futuro — mais justo para nossas criangas.

Afinal, ao revisitarmos a histéria, nao buscamos apenas am-
pliar nosso conhecimento, mas também nos preparar para agir.
A histéria nos atravessa como um espelho e como um alerta: que
infAncia queremos cultivar, e que marcas desejamos deixar no
tempo que vira?

Minha esperanga é que este livro nos ajude a responder nao
apenas a essa pergunta, mas também a tantas outras que emergem
quando nos propomos a cuidar melhor das criangas e, por conse-
quéncia, a construir um presente e um futuro mais justos, mais
sensiveis e mais respeitosos para elas.

Caro leitor, aprender exige mais do que interesse: exige cora-
gem para questionar o que sempre tomamos como certo; ¢ humil-
dade para reconhecer que hd sempre algo novo a se compreender.

Sei 0 quanto esse processo pode ser desafiador. E sei também
o quanto pode ser transformador. Ele muda nossas formas de nos
relacionarmos com o outro, transforma nosso olhar e, sobretudo,
nos torna seres humanos melhores.

Digo isso de coragao aberto porque acredito profundamente
na poténcia dessa jornada.

Ao decidir embarcar nesta leitura, vocé revela nao apenas o
desejo de se aprimorar como pai, mae ou cuidador, mas também
um compromisso sincero com seu préprio crescimento pessoal.

Para mim, é uma honra poder acompanhar vocé nessa traves-
sia de descoberta e transformacao. Pode ter certeza disso.

Boa leitura.
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“Todas as sociedades, em todas as épocas, tiveram o concei-
to de infincia, ou seja, a nogdo de que as criangas podem
ser diferenciadas dos adultos de vdrias formas. O ponto em
que elas diferem é em suas concep¢oes de infincia, as quais
especificam essas formas de distingdo. Portanto, elas terdo
idéias contrastantes sobre questoes fundamentais relaciona-
das a duracio da infincia, as qualidades que diferenciam
os adultos das criangas e & importincia vinculada as suas

diferencas.”

David Archard’

A Idade Média, compreendida entre a queda do Império Ro-
mano do Ocidente, em 476 d.C., e o inicio da Idade Moderna,
no século XV, sustentava uma visao de infincia bastante distinta
da que conhecemos atualmente. Nesse periodo, a infincia nao era
reconhecida como uma fase tinica e essencial do desenvolvimento
humano, tampouco como um momento que exigisse cuidados e
protegoes especificos em razao de suas caracteristicas fisicas, emo-
cionais e sociais.

Para entender como a infincia era vivida e percebida nes-
se periodo, é fundamental recorrer as andlises de estudiosos que
investigaram profundamente o tema. Dois autores de grande
destaque académico nesse campo sao Philippe Ariés, historiador
e medievalista francés, autor da obra cldssica Histéria Social da
Crianca e da Familia, e o historiador israelense Shulamith Shahar,
conhecido por sua anilise detalhada em Childhood in the Mid-
dle Ages (A Infancia na Idade Média, em tradugio livre). Embo-
ra compartilhem alguns pontos em comum, suas interpretagoes
apresentam diferencas significativas.

Dentre esses autores, a contribui¢ao de Philippe Ariés merece
destaque por sua influéncia na construgio do conceito moderno
de infincia. Segundo ele, na Idade Média as criangas eram vistas
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como pequenos adultos — ou “adultos em miniatura” — e rapida-
mente integradas as atividades cotidianas do mundo adulto. A
nogao de infiAncia como uma fase distinta da vida era restrita ao
periodo em que a crianca ainda era fisicamente pequena e depen-
dente. Passada essa etapa, meninos ¢ meninas eram inseridos no
universo adulto e passavam a assumir responsabilidades significa-
tivas, atuando como aprendizes ou ajudantes em tarefas domésti-
cas e profissionais.

No caso das familias nobres, os meninos eram frequentemen-
te preparados desde cedo para ocupar papéis de destaque, como
cavaleiros ou administradores, recebendo treinamento militar,
licoes de honra, lealdade e lideranga. As meninas, por sua vez,
eram educadas para o casamento e instruidas em tarefas ligadas a
administragdo do lar e ao cuidado da familia. Essas préticas, além
de refletirem os valores da época, também funcionavam como
mecanismos para assegurar o status social e garantir a continuida-

de da linhagem.?

Contudo, mesmo dentro dessa légica, é essencial reconhecer
que as experiéncias de infincia nao eram homogéneas. Elas varia-
vam profundamente conforme a posigio social ¢ o papel atribuido
a cada crianca dentro da hierarquia social. Enquanto as criangas das
elites vivenciavam uma infincia que, embora repleta de responsa-
bilidades, incluia uma fase de aprendizado e relativa protegao, as
criancas camponesas seguiam um percurso bem diferente: assim
que alcangavam certa independéncia fisica, essas criancas eram in-
tegradas a rotina de trabalho da familia, participando ativamente
de tarefas agricolas ou domésticas. Para elas, a infincia costumava
ser uma etapa breve, quase uma transi¢ao direta para a vida adulta.?

Essas diferencas revelam nao apenas a desigualdade na vivén-
cia da infincia, mas também nas formas como ela era percebi-
da pelas distintas classes sociais. Para as elites, a crianca era vista
como simbolo de continuidade e poder, recebendo cuidados e



A INFANCIA NA EUROPA MEDIEVAL

uma educagio direcionada as fungoes politicas e sociais. Muitas
vezes, essas criangas eram enviadas para outras casas como apren-
dizes de algum oficio, pritica que também servia para ampliar
aliangas e garantir status.*

J4 entre as classes trabalhadoras e camponesas, a infincia as-
sumia um cardter marcadamente utilitdrio. As criancas eram vis-
tas sobretudo como for¢a de trabalho. Sem o mesmo percurso
educacional das criangas burguesas e nobres, eram langadas dire-
tamente a vida adulta, inseridas nas tarefas cotidianas desde mui-
to cedo, sem a mediagdo de um periodo especifico de formagio
formal ou de estdgio em outro lar.”

A imersao precoce no mundo adulto refor¢ava uma estrutu-
ra social que pouco reconhecia a infincia como uma etapa dis-
tinta e necessiria do desenvolvimento humano. Como aponta
Ariés®, nao havia um “sentimento de infincia” que identificasse
as criangas como sujeitos com necessidades préprias e caracteris-
ticas Unicas de crescimento. Nesse contexto, os pequenos eram
frequentemente vistos como “adultos em formagao”, sem aten¢ao
as particularidades que marcam essa fase tao essencial da vida.

Embora houvessem cuidados — especialmente entre as fa-
milias mais abastadas — esses esforcos estavam mais voltados a
preparagao das criangas para seus papéis sociais futuros do que
ao reconhecimento de sua singularidade como individuos em de-
senvolvimento. Faltava, portanto, uma compreensio da infincia
como um periodo protegido, digno de atengao especial e indis-
pensével ao pleno florescimento humano.

Esse contraste nos leva a refletir sobre como a posigao social
moldava, e ainda molda, as oportunidades e os desafios enfren-
tados por uma crianga. A imersao precoce nas responsabilidades
adultas contribuiu para a auséncia de uma identidade infantil na
Idade Média, dificultando o reconhecimento da infancia como
uma etapa legitima e autdnoma do desenvolvimento.
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Embora possamos olhar para o passado com um misto de curio-
sidade e indignagao, ¢ fundamental reconhecer que essas desigualda-
des ecoam, ainda hoje, em muitos contextos contemporaneos. Essa
honestidade histérica nos convoca a pensar em como podemos con-
tribuir para a construgao de um mundo mais justo e acolhedor para
todas as criancas, independentemente de suas origens.

Foi somente com as transformagoes culturais e sociais dos
séculos XV, XVI e XVII que a infAncia comegou a adquirir um
novo significado. A ideia de que essa fase exigia cuidados especi-
ficos, tanto no plano emocional quanto no cognitivo, passou a
se consolidar gradualmente, marcando o inicio de uma mudanga
profunda na percepgao sobre as criangas. Esse periodo ficou co-
nhecido como o momento da “descoberta da infincia”, quando
se reconheceu que as criangas necessitavam de um tratamento
diferenciado antes de serem integradas a0 mundo adulto.” Nes-
se contexto, o surgimento das escolas passou a desempenhar um
papel central, tornando-se um dos principais instrumentos para
separar o universo infantil do universo adulto, estabelecendo uma
fronteira intencional entre esses dois mundos.®

Em contraste com a perspectiva de Ari¢s, Shulamith Shahar
oferece uma leitura alternativa sobre a infincia na Idade Média. En-
quanto Ari¢és argumenta que o sentimento de infincia, tal como o
concebemos hoje, estava ausente na maior parte da sociedade medie-
val, Shahar® destaca que havia, sim, um reconhecimento da infin-
cia como uma etapa distinta, especialmente entre as elites, onde as
criangas eram vistas como herdeiras em potencial, o que justificava
investimentos materiais e emocionais em sua cria¢io e educacio.

Para compreender melhor as conclusoes de Shahar, ¢ funda-
mental considerar o recorte temporal adotado em sua obra Chil-
dhood in the Middle Ages, que se concentra nos periodos finais
da Idade Média, mais especificamente do inicio do século XII ao
final do século XV.
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Shahar'® contesta a ideia de Ari¢s de que as criangas eram
vistas como “adultos em miniatura”. Em sua andlise, o autor apre-
senta uma leitura rica e complexa sobre as percepgoes e préticas
relacionadas a infincia naquele periodo.

Desafiando as interpretagdes amplamente difundidas por
Philippe Arie¢s, Shahar constréi uma narrativa que reconhece a
existéncia de uma concep¢io distinta da infincia, explorando
suas dimensoes emocionais, culturais e sociais. O autor apresenta
evidéncias de que a infincia era reconhecida como uma etapa es-
pecifica da vida, com caracteristicas e necessidades proprias, mes-
mo em meio a um contexto histérico marcado por adversidades.

Para Shahar, embora as criangas estivessem frequentemente in-
seridas na vida adulta e envolvidas em atividades e responsabilida-
des desde muito cedo, isso ndo anulava a percepgao, por parte dos
adultos, de sua imaturidade e vulnerabilidade.!! Obras médicas,
manuais did4ticos e textos morais da época indicam que havia, sim,
um reconhecimento das especificidades do desenvolvimento infan-
til, algo que se refletia tanto na cria¢do quanto na educagio.

A divisao da infincia em estdgios — infantia (do nascimento
aos sete anos), pueritia (dos sete aos doze ou quatorze anos) e ado-
lescentia (dos doze ou quatorze anos até a idade adulta) — revela
que a sociedade medieval nio apenas reconhecia essas fases, como
também ajustava suas expectativas e atribui¢oes conforme cada
etapa do desenvolvimento.!?

Um dos aspectos centrais da andlise de Shahar!'3 é a relagao
entre pais e filhos em um contexto marcado por alta mortalida-
de infantil. Segundo o autor, na Idade Média, as elevadas taxas de
mortalidade, somadas a escassez de recursos e ao limitado conheci-
mento médico, influenciavam profundamente as dinimicas fami-
liares. Ainda assim, Shahar rejeita a ideia de que essa realidade sig-
nificasse desinteresse ou negligéncia dos pais em relagao s criancas.
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Ao contrdrio, ele argumenta que, mesmo diante das adversi-
dades, os pais investiam material e emocionalmente no bem-estar
de seus filhos, reconhecendo a importincia do cuidado para a
construcio dos vinculos afetivos. Esse cuidado, no entanto, era
moldado pelas condigées culturais e materiais da época, refletin-
do escolhas pragmdticas de sobrevivéncia, como priorizar a saude
fisica em vez da educacio formal, ou encaminhar os filhos a servi-
dao ou ao aprendizado em outras casas quando nao havia recursos
suficientes para manté-los.!4

Essa perspectiva histérica sugere que a infincia, especial-
mente nos primeiros anos de vida, era frequentemente tratada
de maneira pritica e, em muitos casos, marcada por certo dis-
tanciamento afetivo por parte dos pais e cuidadores.’®> Colin
Heywood!® aprofunda essa andlise ao refletir sobre como as con-
digoes de alta mortalidade infantil na Idade Média" impactaram

profundamente os vinculos entre pais e filhos.

Diante de um contexto tao adverso, muitos pais adotavam es-
tratégias emocionais de autoprote¢do. Em uma época marcada por
incertezas, era comum evitarem criar vinculos afetivos intensos com
seus bebés, especialmente nos primeiros anos de vida. Essa postura,
que hoje pode nos parecer dura ou insensivel, funcionava como um
mecanismo de defesa diante da alta probabilidade de perda.

Imagine, caro leitor, a dor de perder uma crian¢a amada. Um
cendrio que fazia parte do cotidiano de muitas familias naquela
época. Manter certa distAncia emocional, portanto, podia ser uma
forma de suportar essa dor latente: uma estratégia de sobrevivéncia
diante de uma realidade que oferecia poucas garantias.

Esse comportamento nio representava, necessariamente, au-
séncia de amor, mas sim uma adaptagao as duras circunstancias
daquele periodo. Compreender esse contexto nos permite nao

IV As taxas de mortalidade infantil permaneceram altas no Ocidente até o final do
século XIX e inicio do século XX.22
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apenas olhar para o passado com mais compaixio, mas também
refletir sobre o quanto nossas condi¢oes atuais possibilitam viven-
ciar os afetos de maneira diferente.

Assim como os vinculos afetivos, as priticas educativas e dis-
ciplinares também eram profundamente moldadas pelas condi-
coes historicas da época. As formas de educar e corrigir as criancas
refletiam os valores culturais e religiosos vigentes. Prdticas que
hoje podem parecer inadequadas ou cruéis — como o uso de pu-
nigdes corporais — faziam parte de um sistema educativo que bus-
cava enquadrar o comportamento infantil dentro dos pardmetros
morais predominantes na sociedade medieval.!”

No entanto, é importante observar que, mesmo naquela épo-
ca, textos morais e didaticos alertavam contra excessos e brutali-
dades, revelando um reconhecimento, ainda que limitado, dos
riscos associados as prdticas punitivas mais severas.'® Esses regis-
tros mostram que havia alguma preocupa¢io com os limites da
disciplina, mesmo em um contexto marcado por normas rigidas.

Essas praticas, embora dificeis de compreender a luz dos pa-
droes atuais, eram consideradas esfor¢os legitimos para socializar e
preparar as criangas para a vida adulta. Julgar essas condutas com
os olhos do presente seria um anacronismo. Em vez disso, cabe re-
fletirmos sobre como os valores e as crengas de cada época moldam
profundamente as formas de educar e cuidar das criangas.

Nessa perspectiva mais ampla, Shulamith Shahar'® enfatiza
que a criagao de filhos na Idade Média europeia era profunda-
mente condicionada pelo contexto cultural, religioso e econd-
mico da época. As formas de cuidado e educacio refletiam nio
apenas os valores e crengas vigentes, mas também as limitagoes
materiais daquele tempo, elementos bastante distintos das visoes
contemporaneas sobre infincia.

Ao desconstruir leituras simplistas, Shahar nos convida a
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olhar para o passado com mais empatia e compreensio, reconhe-
cendo a complexidade das relacoes entre pais, filhos e sociedade.

A obra de Shahar ilumina nio apenas as prdticas parentais
medievais, mas também as maneiras pelas quais o contexto histé-
rico influencia profundamente as relagoes humanas. Para o autor,
mesmo em um periodo marcado por adversidades, a infincia era
reconhecida como um momento tnico e valioso. Os esfor¢os para
proteger e educar as criangas expressam, segundo ele, a universali-
dade do desejo humano de cuidar da préxima geragao.??

Essa andlise nos convida a refletir sobre como os contextos
histéricos e culturais moldam as préticas parentais e a percepgao
da infincia, revelando que, apesar das diferencas entre as épocas,
o amor e o cuidado pelos filhos continuam sendo aspectos pro-
fundamente enraizados na experiéncia humana.

Paralelamente a leitura de Shahar, Ari¢s aponta que, entre o
final da Idade Média (por volta do século XIV) e os séculos XVI
e XVII, comegou a emergir uma nova concepgao de infincia: a
ideia de que a infincia era uma fase verdadeiramente especial e
distinta da vida adulta, com necessidades e direitos préprios.?!

Conforme destaca o autor, essa mudanga coincidiu com
uma transformacao significativa na estrutura da familia e no lu-
gar ocupado pela crianca na sociedade. A familia medieval, antes
organizada em amplos lagos sociais e econdmicos, passou a se re-
configurar em dire¢ao a um modelo mais intimista, centrado na

autoridade do pai e no nicleo doméstico.??

Esse novo arranjo familiar refletia nao apenas alteragoes es-
truturais, mas também uma transformagao profunda na forma
como a infincia passou a ser percebida. O “modelo mais intimis-
ta’ mencionado por Ariés refere-se a uma mudanca gradual no
papel e na configuragao da familia, que se intensificou especial-
mente a partir do final do século XVII.?4
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Antes dessa transformacio, como jd mencionado, as fami-
lias estavam mais integradas a redes sociais e econdmicas amplas,
exercendo fungdes voltadas a sobrevivéncia coletiva e a inser¢ao
nos grandes contextos comunitdrios ou feudais. Nesse modelo, o
individuo era compreendido sobretudo como parte de um siste-

ma maior.??

Com a transigao para um novo arranjo, a familia passou a
configurar-se como uma unidade mais fechada, centrada em rela-
¢oes afetivas e em vinculos emocionais mais profundos entre seus
membros.?¢ Esse novo contexto implicava maior proximidade
com as criancas, além de um reconhecimento crescente de suas
necessidades especificas.?’

Essa transformagao representou um marco inicial na valori-
zagao da infincia como uma etapa merecedora de direitos e cui-
dados especificos. Ela preparou o terreno para o surgimento de
vinculos mais estreitos entre pais e filhos, relagoes que se consoli-
dariam nos séculos seguintes, com um foco crescente na educagio
e no desenvolvimento das criangas.
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A natureza quer que as criangas sejam criangas antes de se-
rem adultos, pois a infincia tem maneiras de ver, de pensar,
de sentir que lhe sio proprias”

Jean-Jacques Rousseau’

A percepgao da infincia como uma fase distinta da vida adul-
ta comegou a emergir na sociedade europeia entre o final da Idade
Média e o inicio da Idade Moderna (1453 a 1789), acompanhada
por transformagdes significativas na estrutura social, na educagao
e nas correntes filoséficas da época. Nesse contexto histérico, a
infincia passou a ser gradualmente reconhecida como uma etapa
essencial do desenvolvimento humano, que demanda cuidados e

atengdes especificas.

Um dos marcos desse processo foi a expansio das escolas a
partir do século XVI, que deixaram de ser meros asilos para crian-
cas pobres e passaram a funcionar como espacos de ensino formal
e também de “[...] vigilancia e enquadramento” da juventude.”?
Essa mudanca institucional foi decisiva: ao separar as criangas dos
adultos por periodos prolongados e investir na formacio moral
e espiritual infantil, a escola rompia com a légica medieval, até
entdo centrada no aprendizado técnico e na inser¢ao precoce no
mundo do trabalho. A partir de entao, a escola tornava-se uma

peca-chave na organizagao social.’

Essa nova fun¢io atribuida a escola nio ocorreu isoladamen-

V Quando Philippe Ariés fala em “enquadramento da juventude”, estd se referindo ao
papel desempenhado pelas escolas, a partir do século XVI, como instrumentos de disci-
plina e controle social. Mais do que transmitir contetidos académicos, essas institui¢coes
passaram a moldar comportamentos e a inculcar valores éticos, religiosos e sociais, com
o objetivo de preparar os jovens para se adequarem as normas da época. Esse processo
envolvia, entre outras praticas, a separagio das criangas do convivio adulto, criando
uma espécie de “quarentena” pedagdgica, sob intensa vigilincia. A escola, assim, nao
apenas ensinava, mas também disciplinava, regulava e moralizava, formando sujeitos
obedientes as hierarquias sociais e aptos a ocupar os papéis que lhes eram destinados.
Nesse sentido, tornou-se uma ferramenta decisiva na constru¢io de uma ordem social
mais estavel e estruturada.
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te. Ela refletia uma transformagao mais profunda e abrangente na
forma como a infincia passou a ser compreendida social e cultu-
ralmente. Se, durante a Idade Média, as criangas eram percebidas
como pequenos adultos — assumindo responsabilidades e ocupan-
do papéis sociais que as inseriam precocemente no universo do
trabalho e da vida adulta —, na Idade Moderna, com a expansao
das ideias renascentistas, a infincia comecou a ser reconhecida
como um periodo préprio, marcado por necessidades especificas
de formacio e cuidado.*

Compreender a importincia das transformagoes ocorridas na
Idade Moderna exige revisitar a maneira como a infincia era en-
tao percebida, num momento em que a distin¢ao entre ser crian-
ca e ser adulto ainda era ténue, embora comecasse a se delinear.
Essa retomada histérica nos permite entender como a infincia
foi, gradualmente, sendo redescoberta e valorizada, em um pro-
cesso que influenciou de forma decisiva as perspectivas contem-
poraneas sobre o desenvolvimento infantil.

2.1 A INFANCIA DESCOBERTA: A REDEFINICAO DE UMA
ETAPA ESSENCIAL DA VIDA

Durante o Renascimento (séculos XIV a XVII), que ocorreu no
inicio da Idade Moderna, vivenciaram-se profundas transforma-
¢oes culturais, artisticas e cientificas. O movimento humanista
impulsionou uma nova valorizagao do desenvolvimento humano,
refletindo-se em mudangas significativas no pensamento educa-
cional e nas concepgoes sobre a formagao das novas geracoes. Esse
periodo marcou a transi¢ao de uma visao medieval — muitas vezes
associada a “idade das trevas” — para uma abordagem mais centra-
da no humanismo e na educagiao.’

Essas transformacoes nao se limitaram ao campo das ideias.
Elas se expressaram também na cultura e nas préticas sociais da épo-
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ca. A redescoberta das tradi¢oes cldssicas — como o estudo do grego
e do aramaico — e a valorizacao das ideias de Platao somaram-se ao
florescimento do humanismo para transformar profundamente a
maneira como se compreendia o desenvolvimento humano.

Nesse novo cendrio, a infAncia comegou a ganhar espago nas re-
flexoes filosoficas e educacionais, deixando de ser vista apenas como
uma etapa transitéria da vida. Esse movimento teve reflexos nao ape-
nas na educacio, mas também nas artes, nas quais a figura da crianca
passou a ser representada com mais aten¢do a sua singularidade, e
nao mais como um adulto em minijatura. Foi um periodo de mu-
dancas que lancou as bases para uma nova sensibilidade em relagio a
infancia, permitindo que ela fosse reconhecida com valor préprio em
si mesma e nio apenas como preparacio para a vida adulta.

Esse olhar renovado sobre a infincia foi um dos legados mais
importantes do humanismo renascentista. Ao enfatizar a dig-
nidade do ser humano, esse movimento abriu espa¢o para uma
compreensio mais profunda da importincia dos primeiros anos
da vida. A valoriza¢io do aprendizado e do potencial humano
ajudou a moldar novas concepgoes sobre o papel da educacio na
formacio dos individuos. A crianga passou a ser vista nao apenas
como herdeira de um legado familiar, mas como um ser em de-
senvolvimento, com necessidades proprias e dignas de aten¢o.®

Essa nova sensibilidade em relacio a infincia também se re-
fletiu nos escritos dos principais pensadores do periodo. Huma-
nistas como Erasmo de Roterda e Michel de Montaigne, influen-
ciados pelos ideais renascentistas, passaram a enxergar a infincia
como uma fase molddvel, repleta de potencial. A metdfora da
«

cera maledvel” simbolizava a crenca de que a educagio era essen-
cial para moldar o cardter e o intelecto das criangas.”

A estudiosa contemporinea Carlota Boto® observa que, nesse
contexto, a educagio ultrapassou os limites da instrugao formal, as-
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sumindo o papel de um verdadeiro “projeto civilizatério” voltado a
formagio de valores e comportamentos considerados ideais para a
construgao de uma sociedade mais ordenada.” A infincia, nesse ce-
ndrio, passou a ser compreendida como uma etapa Unica e essencial,
que exigia cuidados especificos e estratégias pedagdgicas adequadas.'®

No campo educacional, essas ideias se concretizaram por meio de
uma ampla reforma dos curriculos e dos objetivos do ensino. Segundo
Campbell!, essa nova perspectiva impulsionou o movimento huma-
nista, que fortaleceu disciplinas como légica, filosofia, poesia, literatu-
ra, lingua grega, retérica, latim, histéria e filosofia moral.'?

Esses campos de estudo eram fundamentados em valores éticos
e na formagao cultural, com o propésito de preparar os individuos
para uma vida virtuosa e intelectualmente enriquecida. Embora
muitas das mudangas tenham ocorrido dentro de estruturas j4 exis-
tentes — como escolas e universidades —, o humanismo redefiniu
suas funcoes e finalidades, enfatizando a centralidade dos valores
humanos e morais no processo de ensino.!? Essa transformacio foi
sustentada pela redescoberta dos ideais da Antiguidade Cléssica,
incorporando elementos da filosofia, histéria e literatura antigas
consolidando as bases para o ideal do “homem universal""”.14

Apesar das inovagdes, o projeto educativo do Renascimento
apresentava limitagdes importantes. A educagao formal era aces-
sivel apenas s elites, especialmente as familias nobres que tinham
condigdes de contratar preceptores para seus filhos. Embora o
discurso humanista defendesse a universalizacio do ensino, sua
aplicagio revelava as desigualdades sociais vigentes.!> Ainda as-
sim, esse elitismo nao anulou o impacto transformador do huma-
nismo na redefinicao da infincia.

VI O termo “homem universal” refere-se ao ideal renascentista de um individuo que
busca exceléncia em vérias dreas do conhecimento e da atividade humana, abrangendo
aspectos intelectuais, artisticos e fisicos. Leonardo da Vinci ¢ frequentemente consi-
derado o arquétipo do “homem universal”, pois dominava campos que iam desde a
pintura e escultura até a engenharia e anatomia.
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O discurso humanista também comegou a questionar praticas
educativas tradicionalmente aceitas, como o uso da punicao seve-
ra. Erasmo, por exemplo, condenava com veeméncia educadores
que tratavam criangas como se fossem adultos, desconsiderando
suas vulnerabilidades.’® Ele enfatizava a importincia da empatia,

afirmando: “Lembra-te de que ele ¢ crianca e tu j4 foste crianga”.!”

Essa postura indicava um movimento em diregao a uma edu-
cagdo que buscava equilibrar disciplina e compreensao. No entan-
to, embora essa visao tenha contribuido para a construgio de con-
ceitos modernos sobre o desenvolvimento infantil, ela ainda estava
inserida em uma estrutura social voltada ao avanco das elites.

Diante dessas contradigoes, o impacto do Renascimento sobre a
infancia precisa ser analisado com cautela. Trata-se de um periodo que
pode ser caracterizado tanto por suas contribui¢des quanto por suas limi-
tagoes, revelando um momento de transi¢io em que a infAncia comegava
a ganhar visibilidade, ainda que dentro de contornos estreitos.

O uso da educagao como ferramenta de distingdo social
evidencia o cardter seletivo das priticas pedagdgicas renascentis-
tas. Esse “processo civilizador” era impulsionado pelo desejo de
marcar diferencas sociais, utilizando a educagao como estratégia
para preparar as criancas para a reprodugao dos valores culturais e
comportamentos desejados pela elite econdmica e social, ou seja,
pela classe dominante que concentrava o poder financeiro, politi-
co e cultural durante o Renascimento.

Dessa forma, as préticas pedagdgicas da época estavam vol-
tadas a formagdo de uma elite cultural, que enxergava a educagao
como instrumento de civilidade e exclusividade.'® A énfase na
restricao dessas préticas as classes mais abastadas revela a desigual-
dade estrutural que atravessava a sociedade renascentista.

Nesse cendrio, as dimensées emocionais da infancia recebiam
pouca atengdo. Apesar dos avangos culturais e intelectuais do pe-
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riodo, a infincia ainda nao era compreendida como uma fase que
exigisse cuidados voltados as necessidades emocionais e fisicas das
criangas, como entendemos atualmente, pois o foco da educagao
humanista estava concentrado na formacgiao moral e intelectual,
orientando a crianga para um modelo de comportamento que

refletisse os ideais civilizatérios da época.'®

A partir dessa l6gica, a escola nio era concebida como um
espaco de acolhimento, mas sim como um instrumento de con-
formacdo. A escolarizacdo emergente tinha um propésito claro:
restringir e homogeneizar. O corpo infantil era disciplinado para
que a mente adquirisse dominio sobre as paixdes, numa tentativa
de domesticacao que assegurasse a ordem e favorecesse o desen-
volvimento do espirito. O objetivo nio era acolher ou compreen-
der os sentimentos infantis, mas moldar a crianca de acordo com
um padrao de conduta considerado exemplar.?°

Nesse contexto, o educador desempenhava um papel central:
cabia a ele guiar o discipulo na distin¢do entre o bem e o mal,
cultivar habitos virtuosos e eliminar quaisquer inclina¢oes aos vi-
cios. Razio e moralidade caminhavam juntas, compondo o ideal
de uma educa¢io bem-sucedida.

No entanto, esse esfor¢o civilizador nio reconhecia a crianga
como um ser inocente e vulnerdvel, carente de prote¢ao emocional.?!

Essa concepgao revela muito sobre os valores daquela época e
também sobre o0 quanto nossa visao contemporinea se distanciou
desse paradigma. Os humanistas acreditavam que o progresso da
civilizagao dependia da manutengao de padroes rigidos de con-
duta. Presumia-se que o mundo passava por uma transformagio e
que essa mudancga traria beneficios, desde que fosse conduzida por
uma educacio racional e estruturada. A infincia, nesse contexto,
era percebida menos como um tempo de descobertas e desenvol-
vimento individual e mais como uma etapa de preparacio para



A INFANCIA NO RENASCIMENTO

a conformidade com os valores sociais e culturais dominantes.??

Essa perspectiva reflete o contexto histérico e cultural da Re-
nascenga, em que os esfor¢os educacionais estavam fortemente
vinculados aos ideais de progresso moral e racionalidade. Hoje, ao
revisitarmos essa abordagem, torna-se evidente a auséncia de uma
visao mais abrangente da crian¢a como um ser integral, com neces-
sidades emocionais e fisicas que também exigem cuidado e atencao.

Esse contraste nos convida a refletir nao apenas sobre o quanto
as ideias pedagdgicas evoluiram, mas também sobre o quanto ainda
podemos aprender com os desafios e limitagoes do passado.

Nesse sentido, embora o Renascimento seja frequentemente
celebrado como um periodo de grandes transformagées culturais
e intelectuais, é fundamental analisar seu impacto sobre a infincia
com uma perspectiva critica, evitando idealizagoes. Ainda que te-
nha representado um marco relevante nos debates sobre educagio e
protegao infantil, suas mudangas ndo foram universais nem trans-
formaram a experiéncia da infincia para a maioria da populagao.

A realidade das criangas nessa época era profundamente con-
dicionada por fatores como classe social, género e contexto cultu-
ral. Enquanto as elites urbanas discutiam e experimentavam novas
formas de educagio e cuidado, a maioria da popula¢io — composta
por camponeses vivendo em extrema pobreza — permaneceu a mar-
gem dessas transformacoes. E como destaca Burke?3, a maior parte
dos italianos da época, por exemplo, era formada por camponeses
que nao tiveram acesso aos avangos culturais do periodo.?*

Ainda assim, mesmo com alcance restrito, essas ideias planta-
ram sementes fundamentais para debates que, nos séculos seguin-
tes, se tornariam mais amplos e inclusivos. A nogao de proteger e
nutrir a infAncia pelo bem da prépria crianga, e nio apenas como
um recurso a servico da sociedade, comegaria a ganhar for¢a com
os movimentos humanitdrios e psicol6gicos posteriores.
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Portanto, o Renascimento, apesar de suas limitagdes, pode
ser compreendido como um periodo de transi¢do. Ele preparou
o terreno para mudancgas mais significativas que emergiriam nos
séculos XVII e XVIII, quando ideias mais abrangentes sobre a
prote¢do e a instrugao infantil comegaram a ganhar for¢a, conso-
lidando uma visao mais humanizada da infancia.

Um dos fatores que impulsionaram essa transformagao — mar-
cada pela transi¢ao de uma infincia vista como fase indiferencia-
da e subalterna para uma concepgao que reconhecia seu valor for-
mativo e suas necessidades especificas — foi o préprio movimento
humanista. Ao valorizar o potencial humano e o desenvolvimento
das faculdades mentais e emocionais desde os primeiros anos de
vida, o humanismo langou as bases para uma compreensio mais
empitica e cuidadosa da crianga, uma concep¢ao que ainda ressoa
nas prdticas contemporineas de educagao e cuidado.

2.2 0 MOVIMENTO HUMANISTA

Um dos pilares fundamentais do Renascimento, o Humanismo
foi um movimento que transformou profundamente a forma de
pensar ¢ de ver o mundo.?> Associado ao Renascimento, surgiu
como uma reacio a visio de mundo medieval, fortemente centra-
da na religido e nos ensinamentos da Igreja Catdlica.?® Inspirados
pelas obras da Antiguidade Clissica, como os textos de Platao,
Aristételes, Cicero e outros pensadores gregos e romanos, os hu-
manistas buscavam resgatar o valor da experiéncia humana, da

razao e do potencial individual.?”

Esse resgate do valor humano e racional teve impacto direto
na producio artistica e intelectual da época. A redescoberta das
obras cldssicas levou a valorizacao da educac¢io e das artes, com
um foco renovado no estudo da literatura, da filosofia e da re-
presentagao realista na arte.?® Artistas como Leonardo da Vinci,
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Michelangelo e Rafael foram profundamente influenciados pelas
ideias humanistas. Eles utilizaram técnicas inovadoras, como a
perspectiva e o estudo detalhado da anatomia, para representar o

corpo humano de forma mais fiel e complexa.?®

Na literatura italiana do Renascimento, autores como Dante
Alighieri (1265-1321), com sua Divina Comédia, ¢ Giovanni Boc-
caccio (1313—1375), com o Decamerdo, exerceram enorme influén-
cia sobre o imagindrio cultural e literdrio da época.’® Esses autores
ajudaram a moldar ndo apenas a cultura, mas também a identidade
de uma época que buscava renascer e se reinventar. Autores como
Dante e Boccaccio nos mostram que o Renascimento nio foi ape-
nas sobre arte ou ciéncia. Foi, acima de tudo, uma redescoberta da
condi¢do humana em toda a sua complexidade.

E o que, afinal, nos torna humanos? Talvez nio seja apenas
a capacidade de pensar, criar ou descobrir, mas também de sentir
profundamente, contar histdrias e nos conectarmos uns com os
outros. O Renascimento nos convidou a olhar para dentro de nés
mesmos, a questionar nossas escolhas, nossos medos e esperangas.
Mostrou-nos que o sofrimento, o amor ¢ o arrependimento fazem
parte do que somos, e que a busca por significado é um caminho
que nunca se esgota.

Essas emogoes e vivéncias nao sao exclusivas de uma época
ou cultura. Elas nos acompanham hd séculos, atravessando gera-
¢oes como um fio invisivel que nos liga uns aos outros. Rir, de-
sejar, amar, odiar e falhar sao experiéncias universais que revelam
que ser humano nao ¢ sindnimo de perfeicao, mas a capacidade
de reconhecer nossas imperfei¢oes e encontrar beleza na prépria
complexidade. O que nos torna humanos é essa mistura de razao
e emocao, de fragilidade e forca, a capacidade de imaginar um
futuro melhor mesmo depois de tempos dificeis, e de contar nos-
sas histdrias para que outros encontrem nelas um reflexo de suas
préprias vidas.
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Foi isso que o Renascimento fez: nio apenas recuperou o
conhecimento do passado, mas reinventou a forma como nos en-
xergamos e nos relacionamos com o mundo.

Pois bem. J4 imaginou, caro leitor, o impacto de redescobrir
algo que nos conecta 4 nossa esséncia, a0 que hd de mais belo
e significativo em nossa histéria como seres humanos? Foi isso
também que o Humanismo promoveu: um olhar renovado para
a Antiguidade Cldssica, que reacendeu o interesse pelas artes libe-
rais, como a filosofia, a literatura e a histéria.

Essas dreas do saber nao eram apenas conhecimentos académi-
cos, mas ferramentas para ajudar cada individuo a se entender e a
encontrar seu lugar no mundo. Ao resgatar a cultura greco-romana,
o Humanismo moldou uma nova forma de ver a vida, uma pers-
pectiva que destacava a razdo, a beleza e a dignidade de cada pessoa.
Foi como acender uma luz sobre o potencial humano, lembrando-
-nos de que somos capazes de coisas extraordindrias.

Ao promover esse reencontro com a esséncia humana, o Hu-
manismo também passou a questionar a centralidade exclusiva do
divino. Isso foi transformador porque ajudou a mudar o foco de
uma visdo teocéntrica — em que Deus era o centro de todas as ex-
plicacoes e do sentido da existéncia — para uma abordagem mais
centrada no ser humano e em suas capacidades.’’ Nao se tratava
de negar o divino, mas de valorizar o humano, nossas ideias,
sentimentos e criatividade. Era como abrir uma nova porta para o
entendimento de nés mesmos e do mundo ao nosso redor.??

Essa énfase no ser humano como “a medida de todas as coi-
sas” se expressava no movimento humanista por meio da centra-
lidade da educagdo e do estudo das humanidades — um conjunto
de saberes que inclufa gramdtica, retérica, literatura, histéria e
filosofia moral — vistos como caminhos para o aperfeicoamento
intelectual, ético e cultural do individuo.3? Esses elementos nao
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s6 influenciaram profundamente as esferas educacionais e artis-
ticas, mas também abriram caminho para uma transi¢ao impor-
tante rumo a Idade Moderna, impactando de forma duradoura a
cultura e a sociedade ocidental.

Nesse contexto de valorizacio do saber, da individualidade
e da condi¢cao humana, o Renascimento consolidou-se como um
marco revoluciondrio que nio apenas transformou a arte e a cul-
tura, mas também iniciou uma explora¢io mais profunda sobre o
conhecimento e a natureza do préprio ser. E foi justamente esse
novo olhar sobre o ser humano que comegou a se refletir também
na maneira como se passou a enxergar a infincia. Com o avango
das ideias humanistas, o foco na formagio integral e no potencial
de cada individuo destacou a infincia como uma etapa distinta e
fundamental do desenvolvimento humano, reforcando a impor-
tAncia de cuidados e orientagoes especificas para cada fase da vida.

Por fim, o legado do Humanismo Renascentista nos convida,
ainda hoje, a refletir sobre o papel da empatia e da compreensio na
formacio das futuras geragoes, inspirando-nos a valorizar a infincia
como alicerce para uma sociedade mais humana e consciente.

2.3 A EDUCAGAO QUE LIBERTA: UM CAMINHO PARA 0
SER E PARA A HUMANIDADE

Durante o Renascimento, a educacao foi reconhecida como um
elemento central na transformacio cultural e social, tanto no Am-
bito individual quanto no coletivo. Nesse contexto, o0 movimento
humanista propés uma nova abordagem ao ensino, pautada na
valorizagao do ser humano e de seu potencial. Erasmo argumen-
tava que a educagio deveria comecar na infincia, destacando sua
importincia na formagao de adultos virtuosos e aptos a conviver
em sociedade.?
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Outro pensador que desafiou os métodos tradicionais edu-
cacionais foi Michel de Montaigne, cuja visao revoluciondria da
educa¢ao rompia com as prdticas de sua época. Ele rejeitava a
ideia de que o aprendizado deveria se basear apenas na memoriza-
¢a0 e na obediéncia cega a autoridade. Em vez disso, sonhava com
uma educagao viva, interativa e profundamente humanizada.?>
Montaigne, que viveu entre 1533 e 1592, acreditava que o papel
essencial da educacdo era desenvolver o raciocinio critico e forta-
lecer a capacidade de julgamento, elementos fundamentais para
a formacdo integral do ser humano.?® Defendia, ainda, que era

preciso “[...] recusar a submissao a autoridade""

7

que condiciona e
incapacita o entendimento”.?

Pense, caro leitor, no que tudo isso representa. Montaigne
via a intera¢do genuina e a experiéncia pratica como o coragao do
aprendizado. Ele nos lembra que ensinar nao é apenas transmitir
conhecimento, mas criar espago para que as pessoas questionem,
reflitam e crescam por meio de experiéncias significativas. E im-
pressionante perceber que, mesmo ap6s séculos, muitas escolas
ainda ndo incorporaram integralmente essa visao.

Entre as priticas que traduzem essa proposta pedagbgica, a
conversagao ocupava um papel central. Para Montaigne, o didlo-
go nio se restringia a uma mera troca de palavras, mas constitufa
um meio pedagdgico essencial. O filésofo defendia a conversagao
como uma pritica simples e natural, distante da rigidez acadé-

VIII

mica e do pedantismo*", aspectos que criticava fortemente. Essa

abordagem permitia ao educando explorar ideias, questionar e ser

VII No século XVI, a ideia de autoridade era muito ampla, abrangendo nio apenas
mestres € pais, mas também os escritos e seus autores, as instituicoes e até mesmo a
natureza. Tudo isso compunha as condi¢oes que moldavam o saber, o bem viver ¢ a
educagio. !4

VIII Comportamento de quem demonstra conhecimento de forma excessivamente formal,
técnica ou vaidosa, geralmente com o objetivo de parecer superior ou erudito. E quando al-
guém se apega demais a regras ou detalhes académicos e acaba tornando a comunicagio arti-
ficial, arrogante ou distante da realidade. Montaigne estd justamente criticando esse tipo de
ensino que valoriza mais a exibi¢io do saber do que a compreensao e o didlogo verdadeiro.
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questionado de forma livre, promovendo o desenvolvimento do
julgamento e a flexibilidade do pensamento.3®

*Com base nessa perspectiva, Montaigne considerava a con-
versa¢do uma oportunidade para ampliar horizontes e cultivar a
habilidade de lidar com diferentes pontos de vista, preparando o
individuo para uma vida em sociedade marcada pela diversidade
e constante adapta¢do. O didlogo, entendido como encontro hu-
mano e espaco de aprendizado mutuo, reflete os principios peda-
gbgicos montaignianos e mantém relevincia na preparagio para
uma sociedade plural e dindmica.

Essa valorizagao do didlogo estd diretamente ligada ao que
Montaigne considerava o cerne da educagio: o exercicio do julga-
mento. Para ele, essa era uma habilidade crucial para a autonomia
intelectual.

Segundo Theobaldo,

“O exercicio do julgamento constitui a parte prdtica da
educagio, que alga a crian¢a para fora do circulo estreito
da autoridade e da confianga e a conduz & investigacio e &
compreensio de variados pontos de vista. O que Montaigne
introduz de novo no exercicio do julgamento diz respeito
a solicitagdo de wm ato de libertacio, cujo primeiro mo-
vimento consiste em recusar a submissio a autoridade que

condiciona e incapacita o entendimento.” 3°

Em oposi¢io ao modelo tradicional da época, que priorizava
o acumulo de conhecimento decorado e o apego as autoridades
académicas, Montaigne sustentava que a verdadeira educagio
deveria ensinar o aluno a pensar de forma independente, ques-
tionando dogmas e examinando criticamente as informagoes re-
cebidas.®® Propunha uma educac¢io que nio se limitasse 3 mera
instrugao servil, mas que formasse um julgamento sélido e ético,
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promovendo escolhas baseadas no discernimento critico.!

Embora suas ideias tenham surgido em um contexto histéri-
co distante do nosso, elas continuam surpreendentemente atuais
diante dos desafios educacionais contemporineos. Ao ler suas re-
flexoes, percebe-se sua empatia pela experiéncia humana e o com-
promisso com uma educa¢io que respeita as particularidades do
individuo. Montaigne nao defendia receitas prontas ou verdades
absolutas. Ao contrdrio. Reconhecia as incertezas e complexida-
des do aprendizado, valorizando a adaptagao e o crescimento con-
tinuo. Sua pedagogia reflete uma filosofia pritica, comprometida
com a formagio do julgamento, do cardter e da moralidade, ele-
mentos essenciais para uma vida bem vivida e em harmonia com
a humanidade.

Além das contribuigoes dos pensadores, os avangos tecnold-
gicos também desempenharam um papel essencial na transforma-
¢ao da educacio renascentista. A revolugdo tecnolégica provocada
pela invencdo da prensa mével por Johannes Gutenberg, no século
XV, também foi crucial para a transformagio educacional. Como
argumenta Peter Burke#?, a imprensa desempenhou um papel fun-
damental na democratizagio do acesso ao conhecimento, ao per-
mitir a ampla circula¢ao de livros e promover a padronizagio e
disseminacio sistematizada de informagées.*> Embora Burke nao
mencione diretamente a alfabetizagao em larga escala como conse-
quéncia imediata, ¢ possivel inferir que a maior disponibilidade de
textos contribuiu, ao longo do tempo, para ampliar o interesse pela
leitura e aumentar os niveis de alfabetizagio. Essas transformacoes,
somadas aos avangos das ideias e da tecnologia, moldaram um novo
entendimento sobre o papel da educagdo na sociedade.

Burke*? também destaca como a organiza¢io de bibliotecas e
a circulacio de textos nio apenas abriram novos espagos de apren-
dizado, mas conectaram diferentes saberes, fortalecendo o papel
do conhecimento estruturado na formacio social e cultural.44. O
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autor nos lembra, por exemplo, que jd em 1550 um escritor italia-
. <« ’ .

no, Antonfrancesco Doni, lamentava: “H4 tantos livros que nem
temos tempo de ler seus titulos”.4> Essa observagio nos convida a
refletir sobre como o crescente acesso ao conhecimento transfor-
mou a sociedade da época. Com mais ideias e informacoes dispo-
niveis — inicialmente para as elites e, com o tempo, para outros
grupos — o progresso social ganhou um impulso significativo.

Assim, o Renascimento transformou profundamente a forma
como o aprendizado era concebido, resgatando e reinterpretando
os ideais da Antiguidade Cldssica. A educagao passou a ser valo-
rizada como um meio essencial para o desenvolvimento pessoal e
a formacio de cidadaos mais conscientes, com énfase nos valores
humanistas e na centralidade do ser humano. Embora o impacto
dessas mudangas tenha sido mais perceptivel entre as elites inte-
lectuais e urbanas, elas ajudaram a moldar a cultura e o pensa-
mento europeu, influenciando o desenvolvimento de curriculos
baseados em disciplinas como gramadtica, retérica, histéria e filo-
sofia moral.

Dessa forma, o Renascimento deixou um legado duradouro
para a educagio e para o proprio conceito de ensino. Metodolo-
gias inspiradas em modelos cldssicos foram reintroduzidas, pro-
movendo uma abordagem mais critica e reflexiva, que valorizava
o desenvolvimento do pensamento autdnomo e da sensibilidade
ética. Esse movimento marcou profundamente a histéria da edu-
ca¢do, influenciando concepgoes que ainda hoje ressoam nas pra-
ticas contemporaneas de ensino e aprendizado.

2.4 LAGOS E CICATRIZES: AS INFANCIAS ENTRE 0 AFETO
E A VIOLENCIA

O Renascimento trouxe nao apenas uma revolucio cultural e
cientifica, mas também transformacées nas relacoes familiares.
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Como jd dito anteriormente, a valorizagao do ambiente domésti-
co como espago importante para a vida das criangas comegou a se
consolidar entre o final da Idade Média e os séculos XVI e XVII,
com o fortalecimento do papel da familia e uma preocupagio
crescente com a educacio e o futuro dos filhos.4°

Esse novo olhar para a infincia também redefiniu o papel
do lar, agora compreendido como um ambiente de protegio e
formacdo moral. Essa nova perspectiva reforgou a ideia de que as
criangas nao deveriam apenas receber da familia cuidados fisicos,
mas também acompanhamento moral e afetivo que as preparasse
para os desafios da vida adulta. A valorizagao da familia impulsio-
nou uma ética de cuidado infantil em que pais e maes passaram a
assumir, de forma mais ativa, o papel de protagonistas na criagao
dos filhos, incluindo a transmissio de valores e virtudes conside-

radas fundamentais.4”

Essa reconfiguragao das relagoes familiares também pode ser
observada em outros contextos, como na Inglaterra estudada por
Lawrence Stone. Em sua obra 7he Family, Sex, and Marriage in
England 1500-1800 (A Familia, o Sexo e o Casamento na Inglater-
ra de 1500 a 1800, em tradugio livre), o autor mostra como, no
final do século XVII e ao longo do XVIII, as formas de organiza-
¢ao e relacionamento familiar passaram por transformagées pro-
fundas. Até entao, influéncias externas, como vizinhos, parentes e
grupos comunitdrios, desempenhavam um papel significativo na
vida familiar. No entanto, essa conexao foi gradualmente se enfra-
quecendo, e o foco se voltou cada vez mais para os lagos internos
do nucleo familiar.48

Essa mudanca estrutural impactou diretamente os vinculos
afetivos no interior das familias. Com menos interferéncias exter-
nas e uma reducio das pressbes impostas por institui¢oes como
a Igreja e a comunidade, a familia passou a se fechar mais em si
mesma. Nesse novo cendrio, os relacionamentos afetivos ganha-
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ram forga, ocupando um espa¢o maior dentro das relagoes fa-
miliares. Isso também possibilitou uma mudanga extremamente
importante: o enfraquecimento das priticas patriarcais mais rigi-
das que haviam predominado até entdo. Aos poucos, a autoridade
absoluta do pai de familia cedeu lugar a uma convivéncia mais
equilibrada e intima, onde o afeto e as trocas emocionais comega-

vam a ganhar protagonismo.*’

Essas transformacoes ocorreram de forma gradual, revelando
que a histéria das familias estd em constante movimento. Esse
processo nos lembra também que as relagoes familiares refletem
o mundo ao nosso redor e que, muitas vezes, pequenas alteragoes
no Aambito doméstico podem ser o ponto de partida para grandes

revolucoes afetivas.

Durante o Renascimento, a familia deixou de ser apenas um
nucleo funcional para se tornar um espago mais voltado as relagoes
pessoais, onde a individualidade de cada membro passou a ser va-
lorizada. Criangas e jovens, antes submetidos a uma educagao base-
ada na obediéncia e no controle, comecaram a desfrutar de maior
autonomia. Ao mesmo tempo, os lacos entre pais, filhos e conjuges
se fortaleceram, criando um ambiente em que o amor e a conexio
emocional ganharam centralidade. Essa transformacao ecoa até os
dias de hoje, revelando o impacto positivo de substituir relagdes de
poder por vinculos baseados no cuidado e no respeito mutuo. Afi-
nal, ao olharmos para a histdria da familia, percebemos o quanto
nossos lares podem ser moldados pelas escolhas que fazemos sobre
como nos conectamos com aqueles que amamos.

No entanto, enquanto essas transformagoes ganhavam forga
na Europa, o contexto brasileiro seguia por um caminho bem
diferente. No Brasil dos séculos XVII e XVIII, marcado pela
estrutura agrdria, pela escravidao e por uma visao limitada das
questdes humanas, a transformagao na forma como a infincia era
percebida ocorreu de maneira desigual e lenta. Enquanto em pai-
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ses ocidentais mais industrializados™ comegavam a emergir novas
ideias sobre educagio, cuidado e o lugar das criangas na socie-
dade, por aqui essas mudangas enfrentavam barreiras estruturais
profundas. A escravidao, a estrutura agriria e as desigualdades
sociais marcantes retardaram a disseminagao de novas concepgoes
de infincia.>® Esse atraso nao foi apenas um reflexo de questoes
econdmicas ou politicas, mas também de uma realidade cotidiana
de exclusao e sofrimento que afetava diretamente as criangas.>?

No contexto do Brasil coldnia (1500 a 1822), a infincia estava
longe de ser vista como uma fase de protegao e desenvolvimento.
Tudo isso se refletia no cotidiano de milhares de criangas, espe-
cialmente aquelas em situagio de vulnerabilidade. Para a maioria
das criangas, especialmente as de familias pobres ou escravizadas,
a infincia se confundia com o trabalho e a violéncia. Seus peque-
nos corpos dobravam-se ao peso de exigéncias adultas, muitas vezes
sem o amparo de direitos ou cuidados adequados.>? Criangas escra-
vizadas eram vendidas como mercadorias, e suas vidas tinham valor
no mercado pelo que podiam fazer. Aos doze anos, uma crianga
escravizada que sobrevivesse a alta mortalidade jd era considerada
um “investimento” amadurecido, pronta para trabalhos pesados.
Essa realidade brutal revela o quanto a infincia estava subordinada
as necessidades econdmicas e ao sistema de dominagao da época.>?

Esse processo de adultizagao precoce também se manifestava
simbolicamente nos nomes e papéis atribuidos as criangas. Como
descreve Mary Del Priore em sua anilise sobre o periodo:

“Por volta dos 12 anos, o adestramento que as tornava
adultos estava se concluindo. Nesta idade, os meninos e as
meninas comegavam a trazer a profissdo por sobrenome:

Chico Roca, Jodo Pastor, Ana Mucama.”*

IX A Primeira Revolugio Industrial ocorreu na Inglaterra iniciando por volta de 1760
até por volta de 1850, quando se iniciou a Segunda Revoluc¢io Industrial.
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Vamos refletir juntos. Que tipo de infincia essa pratica re-
vela? Que marcas silenciosas, mas profundas, isso pode deixar na
construgao da identidade de alguém? Desde muito cedo, essas
criangas aprendiam que seu valor nao estava em quem eram, mas
no que faziam. Que seu nome vinha depois da fun¢io. Que antes
de serem vistas como pessoas, eram vistas como bragos, ferramen-
tas, for¢a de trabalho. Naturalmente, isso traz implicagoes que
ecoam por toda a vida. Afinal, quem pode se desenvolver de for-
ma plena quando ¢ reduzido a uma fun¢ao?

Ao carregar o trabalho como parte do préprio nome, a crian-
ca tem sua identidade individual diluida. Deixa de ser vista como
uma pessoa unica e passa a ser definida por aquilo que faz. Imagi-
ne crescer acreditando que vocé nao é nada além do que o traba-
lho que realiza. O impacto disso na autoestima e na forma como
essa crianga se verd no futuro é profundo. O valor pessoal deixa
de estar em quem se é para depender exclusivamente do que se
produz. O sentimento de inadequagao pode ser devastador.

Outro aspecto importante ¢ a responsabilidade prematura
imposta a essas criangas. Aos 12 anos, muitas ja assumiam papéis
de adultos, deixando de lado algo essencial para seu desenvolvi-
mento: o direito de ser crianca. O espago para brincar — explorar
o mundo sem pressoes e simplesmente existir — era substituido
por obrigacées e exigéncias préprias de um adulto. Isso gera es-
tresse precoce, cansago emocional e uma rigidez que pode se re-
fletir na vida adulta, onde a espontancidade ¢ a criatividade ficam
sufocadas pela necessidade de cumprir expectativas.

Precisamos também refletir sobre o impacto dessa prética
na visao de futuro dessas criangas. Quando seu préprio nome jd
carrega o destino profissional que lhes foi atribuido, que espago
sobra para sonhar com algo diferente? Nesse panorama, a profis-
30 nao ¢ uma escolha, mas um destino inevitdvel. Sonhar — nesse
contexto — é quase um privilégio inalcangdvel. Sem liberdade para
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explorar outros caminhos, muitas criangas crescem sem desenvolver
plenamente seus talentos ou desejos pessoais, o que pode levd-las
a uma vida marcada por frustragoes e pela sensacio constante de
estarem presas a um destino imposto por “for¢as maiores”.

Esse tipo de marca identitdria também contribui para a na-
turalizagao da exploragao infantil. Se a sociedade enxerga essas
criangas como pequenos adultos cujo papel é trabalhar, a explora-
¢ao se torna invisivel ou até mesmo legitima. Crescer acreditando
que nio se pode esperar mais do mundo além de trabalho drduo
e submissdo é uma realidade dura.

Além disso, muitas dessas criangas, ao se tornarem adultas,
por nunca terem conhecido outra realidade ou sequer concebido
que outras possibilidades de vivéncia sejam possiveis, acabam re-
produzindo ciclos de exploracao e desigualdade.

O que muda, entao, quando saimos do passado e olhamos
para as préticas atuais? Serd que, mesmo com novos discursos e
novas linguagens, nao continuamos a impor rétulos que também
reduzem as criancas aquilo que fazem ou deixam de fazer?

Estarfamos hoje repetindo os erros do passado ao rotular e
limitar as criangas, apenas sob novas roupagens? Seria exagero
afirmar que, atualmente, atribuimos diagndsticos com a mesma
facilidade com que, antes, distribuiamos fungées e rétulos sociais?
Talvez sim. E, muitas vezes, fazemos isso sem o devido cuida-
do: sem escuta qualificada, sem formagio adequada, sem preparo
emocional e técnico para compreender o que estd diante de nds.

Quando pais, cuidadores ou até mesmo pseudoespecialistas
da drea psi — e nao profissionais devidamente capacitados — pas-
sam a nomear comportamentos complexos com etiquetas pron-
tas, corre-se o risco de reduzir a crianga e toda a sua riqueza sub-
jetiva a um ou dois termos. A questao aqui nao ¢ o diagndstico
em si, mas a sua banalizaco. O problema surge quando o ato de
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rotular substitui a escuta atenta, sensivel e ética, apagando a sin-
gularidade de quem mais precisa ser compreendido.

E o que tudo isso diz sobre nds? Que tipo de infincia estamos
permitindo quando trocamos os antigos sobrenomes por diagnds-
ticos apressados? Se queremos criangas livres, criativas e felizes,
precisamos oferecer a elas espago para serem quem sio, longe das
amarras de rétulos e destinos impostos.

Para compreender melhor como essa légica se consolidou em
nossa histéria, voltemos agora ao cendrio do Brasil dos séculos
XVII e XVIII. A educagio, que poderia ter representado uma saida
de uma dura realidade, era limitada e excludente. As escolas jesui-
ticas eram poucas e acessiveis a uma pequena elite. Para os filhos
dos pobres, a educacio nao era prioridade. O objetivo era tornd-los
“cidadaos uteis” para a lavoura, perpetuando o ciclo de pobreza e
exploragao. Enquanto isso, os filhos da elite recebiam educagao par-
ticular, reforcando o abismo entre os diferentes estratos sociais.>>

Esse cendrio nao era homogéneo nem isento de nuances: a
histéria da infincia no Brasil colonial carrega, de certa maneira,
contradigées. Se por um lado havia violéncia, exploragao e humi-
lhac¢o, por outro existiam lagos de ternura e cuidado. Em muitos
lares, mesmo nas condigbes mais adversas, as criancas recebiam
amor e prote¢io dentro do que era possivel.’® Essa dualidade nos
convida a refletir sobre como uma sociedade marcada por desigual-
dades ainda mantinha espacos de afeto e resisténcia no cotidiano.

E nesse percurso, entre sombras e resisténcias, que podemos
compreender como nossas raizes histéricas continuam a moldar a
forma como vemos e tratamos as criangas hoje. Ao olharmos para
trds, podemos reconhecer o quanto ji avangamos, mas também o
quanto ainda precisamos caminhar para construir uma sociedade
verdadeiramente acolhedora para todas as criangas.
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2.5 ROUSSEAU E 0 NOVO CONCEITO DE INFANCIA

Jean-Jacques Rousseau (1712-1778), um dos principais pen-
sadores do Iluminismo e figura central da filosofia ocidental, pro-
vocou uma mudanca profunda na forma como a infincia passou
a ser compreendida. Em sua obra Emilio, ou Da Educagio (1762),
ele foi um dos primeiros a reconhecer a infincia como uma etapa
essencial do desenvolvimento humano, dotada de caracteristicas
proéprias e merecedora de um ambiente educacional que respeite
suas singularidades.>”

Rousseau via a infincia como um periodo dotado de potencial
Unico e valioso, que deveria ser cultivado com base no respeito ao
ritmo e as caracteristicas naturais de cada idade. Para ele, a educacgao
precisava ser ajustada a essas necessidades, reconhecendo a infincia
como uma etapa distinta e fundamental da existéncia humana.>®

Essas ideias se concretizam em seu livro Emilio, ou Da Edu-
cagdo (1762), onde afirma que as criangas tém formas préprias
de pensar, sentir e agir. No livro, a infincia ¢ colocada no centro
do processo educativo, em oposigao as priticas punitivas e me-
canizadas de sua época, que frequentemente desconsideravam a
subjetividade infantil.>® Ele defende que a infincia nao deve ser
vista apenas como preparagio para a vida adulta, mas como uma
fase com valor em si mesma, que merece atencao, respeito e reco-
nhecimento pleno de sua singularidade.

Rousseau defendia uma educagio que respeite os ritmos e
necessidades naturais da crianga, rejeitando priticas que tentam
moldé-la precocemente aos padroes adultos.®® Para ele, a crianca
deve ser protegida em sua singularidade®! e encorajada a viver
plenamente sua infincia, sem que lhe sejam impostos comporta-
mentos que contrariem sua natureza. Essa concep¢io fundamenta

<« ~ » .
sua proposta de uma “educagao natural”, baseada no desenvolvi-
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mento espontdneo e na harmonia com as predisposi¢oes inatas
da crianga, livre de imposigoes artificiais e pressdes sociais que

comprometam sua esséncia.62

Rousseau confrontou a visio dominante de sua época, que
via a crian¢a como um “adulto em miniatura® e que ignorava as
particularidades de seu desenvolvimento impondo a ela expecta-
tivas préprias da vida adulta.®> Em oposicdo a essa perspectiva,
o filésofo propds uma abordagem inovadora para a época, que
reconhece a infincia como um tempo singular, digno de respeito
e atencdo especifica. Para o fildsofo, a crianca nio é um ser ina-
cabado, mas um sujeito completo em sua esséncia, em constante

transformacio e crescimento.%

Ao romper com os padrées educacionais de sua época, Rou-
sseau propos a educagao natural como uma alternativa centrada
no respeito ao ritmo e as necessidades da crianga.®> Para ele, o
aprendizado deveria acontecer de forma gradual, acompanhando
o tempo da infincia, e ndo antecipando etapas. Como afirma o
pesquisador contemporaneo Luiz Felipe Jacques®®, “é no desen-
volvimento infantil que se encontra a chave de compreensio do
homem e da sociedade”.

Essas ideias, revoluciondrias em seu tempo, continuam
atuais: nao se trata de moldar a crianga para satisfazer expectati-
vas adultas, mas de construir um percurso educativo sensivel, que
a prepare para a vida respeitando sua esséncia.®’

Rousseau também advertia sobre os riscos de uma educacio
rigida, capaz de sufocar a esséncia da crianca ao impor regras e
conceitos incompativeis com sua etapa de desenvolvimento. Em
contrapartida, defendia uma aprendizagem baseada na explora-
¢a0, no sentir e no descobrir, em sintonia com o mundo ao re-
dor.%® Para ele, o conhecimento genuino nao nasce da imposicao,

mas do interesse espontineo e da vivéncia significativa.®’
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A educagio natural proposta por Rousseau parte do principio
de que o aprendizado infantil deve ser conduzido gradualmente,
com liberdade para que a crian¢a explore o mundo ao seu redor.”®
Essa liberdade, no entanto, nao equivale 4 auséncia de orientagao,
mas sim a um cuidado atento e respeitoso, que favorega o desen-
volvimento da autonomia e das potencialidades da crianga em
sintonia com seu ritmo préprio.”?

Essa perspectiva nos convida a refletir: como temos nos rela-
cionado com as criangas hoje? Quantas vezes, tomados pela pressa
ou por expectativas irreais, esquecemos que elas nao sao pequenas
versoes de nds, mas sujeitos Ginicos, com seu préprio tempo de
desenvolvimento e descoberta? Rousseau nos convida a desacele-
rar, observar com mais atengo e redescobrir a beleza que habita
a infincia. Afinal, educar nio é moldar a crianca segundo nossas
proje¢oes, mas acompanhd-la, com respeito e paciéncia, em seu
préprio caminho de formagao e aprendizado.

2

E preciso, contudo, reconhecer que o modo de vida
contemporaneo muitas vezes nos afasta dessa postura cuidadosa.
As pressoes didrias, a rotina acelerada e a légica produtivista
imposta pelos sistemas econémicos, politico, educacional e cultu-
ral dificultam nossa presenga plena junto as nossas criancas. Vi-
vemos imersos em urgéncias e tarefas que, com frequéncia, nos
impedem de oferecer o que elas mais necessitam: tempo, escuta,
vinculo, presenga. Quando isso falta, enfraquece-se a base do de-
senvolvimento infantil. Por isso, o chamado de Rousseau perma-
nece urgente. Talvez seja preciso reaprender a viver, para entio
reaprender a educar.

As ideias de Rousseau sobre a infAncia provocaram — e ainda
provocam — transformagoes profundas, influenciando nio ape-
nas a educacio infantil, mas também a forma como a sociedade
passou a enxergar e tratar as criangas. Sua visao representou uma
ruptura com os paradigmas que, até entdo, submetiam a infincia
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as expectativas do mundo adulto, impondo as criangas padrées
sobre como deveriam ser, sentir, pensar e existir. Ao valorizar a in-
fincia em seu préprio direito, Rousseau abriu caminho para uma
abordagem educativa mais respeitosa, sensivel as necessidades e
singularidades dessa etapa da vida.

No entanto, apesar dos avangos conceituais trazidos por
pensadores como ele, ainda hoje convivemos com praticas e dis-
cursos que desconsideram a complexidade da infincia. No Brasil
contemporaneo, persistem visdes que subestimam a inteligéncia,
as emogoes e a capacidade de compreensao das criangas. Frases
como “crianca nao entende nada’ ou “é s6 birra, ela estd mani-
pulando” revelam ideias de senso comum que moldam, de forma
nociva, a forma como nos relacionamos com elas. Nesse contexto,
revisitar o pensamento de filésofos como Rousseau nos permite
questionar priticas enraizadas em estigmas — como a crenga de
que “bater educa” ou de que “ela faz isso s6 para chamar aten¢io”
— e reconhecer as criancas como sujeitos singulares, dignos de
escuta, respeito e consideragéo.

Essa mudanca de olhar sobre a infincia nio transforma ape-
nas a forma como vemos as criangas, mas também nos instiga a
repensar nossas relacoes com as outras pessoas e com a sociedade.
Além disso, ao reconhecermos a complexidade e a dignidade da
crianga, somos levados a questionar como o poder, o afeto e o
respeito sao distribuidos em nossas interagdes cotidianas. Quan-
do deixamos de enxergd-la apenas como alguém que precisa ser
moldada ou corrigida, e passamos a acolher sua presenca e com-
preender sua expressdo, abrimos espago para relagdes mais éticas,
empdticas e transformadoras, inclusive com os adultos.

Esse movimento de escuta e valoriza¢do da infincia jd havia
sido antecipado, em parte, por Rousseau, cuja concepgao de edu-
cagdo natural continua a ecoar nas préticas e reflexdes pedagégicas
contemporaneas. Sua proposta reafirma a necessidade de ambientes
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educativos que promovam nao apenas o aprendizado, mas também
o bem-estar integral da crianga. Essa perspectiva ultrapassa os limi-
tes da escola e alcanga o espago familiar, onde as relagdes parentais
desempenham papel decisivo na construgao de contextos que cul-
tivem respeito, autonomia e afeto — pilares fundamentais para um
desenvolvimento sauddvel e equilibrado da crianca.

Em uma sociedade como a brasileira, atravessada por desigual-
dades e exclusoes, o legado de Rousseau ressalta a urgéncia de pra-
ticas educativas que respeitem a individualidade e a autonomia da
crianga. Promover uma infincia mais humanizada exige que nos
afastemos das imposicoes adultocéntricas, ou seja, de atitudes que
projetam sobre a crianca a l6gica e os valores do mundo adulto,
negligenciando suas reais necessidades, interesses e capacidades.

Essas imposi¢oes nem sempre se apresentam de forma ex-
plicita ou autoritdria. Muitas vezes estao disfarcadas em gestos
cotidianos, aparentemente inofensivos, mas profundamente mo-
deladores da experiéncia infantil. Trata-se, em diversos casos, de
agdes bem-intencionadas que, sem perceber, colocam as visoes
e necessidades do mundo adulto acima das da crianca. Pense,
por exemplo, nos hordrios rigidos para alimentagao e sono, ou
na forma como controlamos o tempo de brincar, encerrando a
atividade mesmo quando a crianca ainda estd imersa na experi-
éncia, desejando explorar por mais tempo. E claro que a rotina ¢é
essencial e necessdria, mas serd que estamos realmente atentos aos
sinais de fome, cansago ou interesse que elas nos mostram? Ou es-
tamos apenas reproduzindo padroes que fazem mais sentido para
os adultos do que para o corpo e a mente da crianga?

Esse mesmo padrao se repete em decisbes aparentemente pe-
quenas, mas que afetam diretamente a liberdade e o entusiasmo
da crianga. Um exemplo frequente estd na escolha das atividades
extracurriculares. Muitas familias matriculam os filhos em aulas
de idiomas, esportes ou musica sem sequer considerar se a crianga
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tem real interesse naquelas atividades. Isso pode limitar a explora-
¢ao espontinea de seus proprios interesses e até desvalorizar aqui-
lo que jd faz sentido para elas, tirando o entusiasmo por aquilo
que gostam e jd fazem com prazer. Ao priorizarmos nossas expec-
tativas, corremos o risco de perder a oportunidade de conhecer
melhor quem a crian¢a é e o que deseja se tornar. Nao se trata,
aqui, de deixar que a crian¢a decida tudo sozinha, mas de incluir
seus interesses nas decisdes que dizem respeito a ela. De percebé-
-la e reconhecé-la com autenticidade.

Essa desconexio entre o universo adulto e o infantil também
se revela na maneira como lidamos com as emocgées das criancas.
No calor do momento, é comum que se diga, de forma autori-
tdria, “pare de chorar” ou “isso nao é nada”; ou, mesmo que de
forma doce, “Nao precisa chorar, jd passou”. Ao fazer isso estamos
invalidando sentimentos reais e ensinando que h4 algo de errado
em expressi-los. E se, em vez disso, acolhéssemos essas emogoes
com empatia, ajudando-as a nomear e compreender o que sen-
tem? Certamente seria mais sauddvel, tanto para a crianca quanto
para o adulto.

O problema ¢é que, frequentemente, o préprio adulto tam-
bém nao consegue reconhecer e validar os préprios sentimentos.
Quando nio somos capazes de cuidar de nossas emogoes, torna-se
ainda mais dificil oferecer esse cuidado ao outro. E isso, em geral,
nao acontece por falta de amor ou mé vontade, mas porque esse
adulto, quando crianga, talvez nao tenha sido acolhido em sua
dor. Ou, se foi, talvez tenha sido de forma insuficiente, inconsis-
tente. Ndo aprendeu a nomear o que sentia, nem foi ensinado a
escutar o préprio mundo interno; por isso, ainda hoje, pode ter
dificuldade em compreender o que se passa dentro de si e também
0 que se passa com a crianga.

Essas dificuldades nem sempre nascem do descaso individual
p
de pais, maes ou cuidadores, mas de uma cultura que, histori-
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camente, privilegia os desejos e as necessidades dos adultos. Ao
refletirmos sobre tudo isso, podemos comegar a equilibrar essa di-
namica transformando essas relagoes em espagos de didlogo, res-
peito e aprendizado mutuo. Afinal, enquanto as ensinamos sobre
o mundo, elas também nos ensinam a olhar para elas com mais
presenca, sensibilidade e humanidade.

A influéncia de Jean-Jacques Rousseau ultrapassou seu tempo
e segue presente até hoje, moldando de forma decisiva a maneira
como compreendemos a infincia e os processos educativos. Suas
ideias, consideradas revoluciondrias, transformaram tanto o pensa-
mento pedagdgico quanto o politico®, ao destacar a infincia como
uma etapa dnica e essencial do desenvolvimento humano. Rousse-
au nos ensinou que as criangas nao sao adultos em minjatura, mas
sujeitos com necessidades préprias, repletos de potencialidades, e
que merecem respeito, aten¢ao e escuta genuina.

Ao propor uma educagao natural, Rousseau chamou a aten-
¢ao para a importincia de respeitar o ritmo e as particularidades
de cada fase da infincia. Essa perspectiva inovadora langou as
bases para préticas pedagdgicas mais humanizadas, que enxergam
a crian¢a como protagonista de seu préprio desenvolvimento, e
niao apenas como alguém a ser moldado pelas expectativas dos
adultos. Sua visdo influenciou nio apenas educadores, mas tam-
bém pais, cuidadores e formuladores de politicas, incentivando
também na cria¢do de ambientes mais justos e inclusivos.

Por fim, é importante dizer, com toda a honestidade que essa
conversa merece, que o fato de muitas vezes nio conseguirmos
agir com as criangas da forma que Rousseau propde nao significa

X A obra de Rousseau nio se limitou a pedagogia. Em ‘O Contrato Social’, ele defen-
deu que a soberania reside no povo, promovcnfo principios como liberdade, igualdade
e participagdo popular, ideias que inspiraram movimentos como a Revolu¢io Francesa.
Sua concepgio de infancia também tem implicacdes politicas: ao afirmar que a crianga
deve ser respeitada em sua singularidade, Rousseau questiona estruturas sociais que
negligenciam seus direitos. Para ele, educar nio era apenas transmitir contetidos, mas
formar cidadaos livres e conscientes. Por isso, sua proposta educativa estd intrinseca-
mente ligada a um projeto de sociedade. E é nesse sentido que sua pedagogia é também
profundamente politica.



A INFANCIA NO RENASCIMENTO

que essa abordagem esteja errada ou que nao funcione. Isso nos
leva a pensar que talvez o problema nao esteja na proposta de
Rousseau, mas em nds: em nossas feridas, em nossas histérias, na
forma como fomos educados, nos limites que a vida nos impés.

Nao ¢ fécil tratar uma crianca com a sensibilidade e o res-
peito que ela merece quando nés mesmos, tantas vezes, nao fo-
mos tratados assim na nossa propria infincia. Quando nos falta
acolhimento, paciéncia ou repertdrio emocional, podemos acabar
repetindo padrées que, no fundo, sabemos que estao errados e
que gostariamos de transformar. E estd tudo bem reconhecer isso.
Naio se trata de culpa, mas de consciéncia.

Penso que essas reflexdes nio sio um julgamento, mas um
convite a autorreflexdo. Quando olhamos para nossas dificulda-
des com compaixao, abrimos espago para o crescimento, 0 nosso
e o das criangas que cuidamos. Porque cuidar da infiAncia também
pode ser um caminho de cura para os adultos que a acompanham.

2.5.1 ROUSSEAU, EMILIO E 0 SONHO DE UMA INFANCIA LIVRE

Imagine um mundo onde as pessoas nascem livres, puras e
cheias de potencial, mas, ao longo da vida, sao moldadas por es-
truturas que as tornam prisioneiras de valores, aparéncias e expec-
tativas que as afastam de sua prépria esséncia. Para Jean-Jacques
Rousseau, essa nao ¢ apenas uma ideia hipotética. Eo que ocorre
em nosso mundo.

Em sua obra Emilio, Rousseau nos convida a refletir sobre
como a sociedade moderna transforma aquilo que hd de mais ge-
nuino no ser humano em algo artificial e, muitas vezes, corrom-
pido. Essa critica estd fundamentada em uma visdo profunda da
relagao entre o ser humano e o mundo ao seu redor.

Sua andlise, no entanto, nao se limita a um diagndstico som-
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brio, mas se apoia em uma convicgao central: a de que o ser hu-
mano nasce bom. Rousseau inicia Emilio com uma afirmacao
marcante: “TUDO E CERTO em saindo das mios do Autor das
coisas, tudo degenera nas maos do homem”.”? Nessa frase, expres-
sa a ideia de que a natureza humana ¢ essencialmente boa, mas
corrompida pelas estruturas sociais. Para ele, a sociedade moder-
na, com suas regras artificiais, hierarquias e expectativas, nos afasta
da pureza original, pois cultiva a vaidade, promove a competi¢ao
e nos distancia da autenticidade. A verdadeira educagio, segundo
Rousseau, deve preservar essa bondade natural e fortalecer nossa
conexio com a natureza. Ele nos convida a refletir: como viver
de acordo com nossa esséncia em um mundo que insiste em nos
moldar segundo valores que nao sio verdadeiramente nossos?

E nesse ponto que Emilio se transforma: de uma critica con-
tundente a sociedade para uma proposta educativa alternativa.
Rousseau acredita que a educagio é a chave para proteger o in-
dividuo da corrupgio social. No entanto, ele rejeita a educagao
tradicional autoritdria, que molda as criangas para que se confor-
mem as expectativas da sociedade. Pelo contrdrio. Como jd dito
anteriormente, Rousseau defende uma educacio que respeite o
ritmo e a natureza de cada crianca.

Partindo dessa perspectiva, ele nos convida a um questio-
namento incomodo e necessirio: estamos realmente ajudando
nossos filhos a viver de forma auténtica, ou apenas os ensinando
— muitas vezes obrigando — a se encaixar nos padroes artificiais da
sociedade?

Para Rousseau, a verdadeira educagio é aquela que preserva
a curiosidade da crianga, incentiva a exploragio do mundo e for-
talece a conflanga em suas prdprias experiéncias. Ele propoe que
deixemos as criangas crescerem em harmonia com sua natureza,
livres das mdscaras e expectativas que a sociedade insiste em impor.
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Essa liberdade, no entanto, nio significa auséncia de limi-
tes. Ela deve ser cuidadosamente guiada por um adulto sensivel e
atento, que organiza o ambiente e conduz a crian¢a de forma in-
direta, respeitando seu tempo e suas possibilidades. Nesse ponto,
a critica social de Rousseau dialoga diretamente com o cotidiano.
Quantas vezes uma crianga nao se sente pressionada a atender
as expectativas dos adultos sem sequer compreender o que estd
acontecendo?

Frases de apelo emocional como ‘se comer tudo, a mamae vai
ficar feliz”, se vocé se comportar, o papai vai ficar orgulhoso de vocé”
ou ‘o papai vai ficar bravo se vocé nio obedecer” sio ditas com
naturalidade, mas carregam mensagens sutis de condicionamento
afetivo. Em outras situagoes, ouvimos expressoes como “vocé nao
quer deixar a vovd triste, quer?” ou ‘faca isso para agradar a professo-
ra”. Sao pequenas frases do cotidiano, aparentemente inofensivas,
que acabam transferindo a crianga a responsabilidade de cuidar
dos sentimentos dos adultos antes mesmo que ela seja capaz de
compreender e lidar com os seus préprios.

E o que acontece quando essa crianca cresce? Serd que essas
vivéncias deixam marcas? Em uma sociedade que tantas vezes va-
loriza mais a aparéncia do que a esséncia, nio ¢ dificil que esse
adulto se perca tentando se encaixar, agradar e corresponder a pa-
droes que nem sempre refletem seus préprios valores. Essa tensao
entre o ser € o parecer, tao presente em nossos dias, ja havia sido
apontada por Rousseau, que nos alertava para os perigos de uma
sociedade que coloca o parecer acima do ser. Ele nos convida a re-
fletir: vivemos de acordo com aquilo que realmente somos ou se-
guimos tentando atender expectativas impostas desde a infincia?

Sua critica vai além da educac¢io. Para Rousseau, a verdadeira
realizagio nao estd no que a sociedade define como sucesso, mas
em viver de forma auténtica e em harmonia com nossa natureza.
Sua provocagio nos leva a uma pergunta essencial: estamos nos
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aproximando de uma vida plena ou nos afastando de quem real-
mente somos?

Essa reflexao se estende ao que costumamos aceitar como
“natural”. Muito do que consideramos natural na sociedade mo-
derna ¢, na verdade, constru¢io histérica. Propriedade privada,
desigualdade e hierarquias sociais nao fazem parte de nossa es-
séncia, mas foram criadas e moldadas ao longo do tempo. Esses
temas aparecem com mais profundidade em obras como Do Con-
trato Social e o Discurso sobre a Origem da Desigualdade. Em Emi-
lio, essa critica assume uma forma mais simbélica e pedagdgica:
Rousseau sugere que devemos buscar um retorno a simplicidade
e ao que hd de genuino em nés.

Esse retorno nao significa rejeitar completamente a vida em
sociedade, mas encontrar uma maneira de vivé-la com autenti-
cidade e consciéncia. Trata-se de escolher, com liberdade, o que
desejamos carregar e abandonar o que é apenas um peso imposto
por convengdes artificiais. Rousseau nos inspira a perguntar: o
que ¢ realmente importante para mim? E, talvez ainda mais ne-
cessdrio: que peso tenho carregado apenas por nunca ter aprendi-
do a questionar?

Rousseau nio oferece respostas ficeis. Ele nos desafia a olhar
para dentro de nés mesmos, a questionar o mundo ao nosso re-
dor e a imaginar como seria uma vida mais alinhada com quem
realmente somos. Em um tempo que frequentemente nos exige
sermos mais rdpidos, mais produtivos, mais “adequados”, suas
palavras em Ewmilio nos convidam a desacelerar, a respirar pro-
fundamente e, com calma, nos reconectar com aquilo que verda-
deiramente importa.

Entéo, que tal refletirmos juntos? Serd que estamos vivendo
uma vida que nos aproxima da nossa esséncia, ou apenas tentando
nos encaixar em um molde que nao foi feito para nds? A critica
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de Rousseau 4 sociedade moderna nio é apenas um julgamento. E
um convite para sermos mais humanos, mais auténticos e, acima
de tudo, mais gentis conosco mesmos e com o mundo a nossa
volta, especialmente com as criangas.

Assim, Emilio nos mostra que a critica de Rousseau a sociedade
moderna nio se limita a infAncia ou a educagio. Ela faz parte de um
movimento maior de questionamento das tradicoes, da autoridade
e da prépria estrutura social. X Esse movimento, conhecido como
[luminismo, influenciou profundamente o pensamento ocidental.
Rousseau, embora fizesse parte do Iluminismo, manteve-se como
uma figura singular: valorizava nao apenas a razao, mas também a
sensibilidade, a liberdade interior e a natureza.

2.6 0 ILUMINISMO

O Iluminismo, também conhecido como Século das Luzes,
foi um movimento cultural, intelectual e filoséfico que se desen-
volveu na Europa ao longo do século XVIIIL.”?> Caracterizou-se
pela busca do progresso e pela valorizagio da razao como instru-
mento capaz de iluminar o conhecimento humano e transfor-
mar a sociedade.”® A historiadora Dorinda Outram, professora
da Universidade de Harvard, destaca que o Iluminismo deve ser
compreendido como um conjunto de debates e processos interli-
gados, muitas vezes conflituosos, em vez de uma entidade unifor-
me ou unificada.””

Uma das principais caracteristicas do [luminismo era a cen-
tralidade da razao, vista como essencial para superar preconceitos,

XI O termo “estrutura social” refere-se ao conjunto de normas, instituigées, papéis
sociais e relagoes que organizam a vida em sociedade. Essa estrutura determina, muitas
vezes de forma implicita, como as pessoas vivem, se relacionam, trabalham, aprendem e
exercem poder. Em uma perspectiva critica, como a de Rousseau, questionar a estrutura
social ¢ questionar os alicerces que sustentam desigualdades, hierarquias e formas de do-
minagdo que se apresentam como naturais, mas que foram historicamente construidas.
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dogmas e tradigdes.”® Para pensadores como Immanuel Kant, o
lema Sapere aude (“Ouse saber”) sintetiza o espirito iluminista ao
enfatizar a autonomia da razio como caminho para a libertagao
humana. O Iluminismo representa, segundo Kant, “a saida do
homem de sua menoridade, da qual ele préprio é culpado”, por

meio do uso da razao sem a tutela de outros.””

Essa valorizagio da razao se expressava, por exemplo, na de-
fesa da liberdade de pensamento, no combate a autoridade arbi-
trdria de reis e institui¢oes religiosas, e na promogio da educagao
como instrumento de transformacio social.”® O chamado “sé-
culo das Luzes” trouxe consigo uma profunda confianga no poder
racional do ser humano para construir uma sociedade mais justa,
livre dos grilhoes da superstigao, do dogmatismo e da opressao.”®
Nesse contexto, a educagio deixou de ser vista apenas como um
meio de instrugdo e passou a ser compreendida como um proces-
so formativo capaz de desenvolver cidadaos criticos, autbnomos e

conscientes de seu papel social.

Nesse periodo, a educagio foi atribuido o papel de “construir
em cada homem a consciéncia do cidadio e promover uma eman-
cipagio que tende a tornar-se universal, libertando os homens de
preconceitos, tradicoes acriticas, fés impostas e crengas irracio-
nais”.8° Esse ideal nao se restringia apenas ao discurso; foi coloca-
do em prdtica por meio de reformas educacionais que buscavam
democratizar o conhecimento e tornd-lo acessivel a um ntimero
cada vez maior de pessoas.5!

O Iluminismo nio foi apenas um movimento filoséfico abs-
trato. Ele se manifestava de forma concreta nas ruas, nos deba-
tes acalorados em instituicoes como academias e sociedades de
aprendizado, nos livros que circulavam clandestinamente e nos
saloes onde ideias ousadas desafiavam o starus quo.8* Era um tem-
po em que o conhecimento era visto como uma for¢a libertadora,
uma luz capaz de dissipar as sombras da ignorincia e da tirania.
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Como destaca Tzvetan Todorov, filédsofo e historiador das ideias,
os promotores desse novo pensamento “queriam levar luzes a to-
dos, pois estavam convencidos de que serviriam ao bem de todos:

o conhecimento ¢ libertador”.83

Mas essa luta pela emancipa¢ao também envolvia riscos. Ao
desafiar as autoridades estabelecidas, tanto religiosas quanto poli-
ticas, os iluministas se expunham a perseguicoes e a censura. Ain-
da assim, sua coragem em questionar e pensar de forma indepen-
dente tornou-se um dos maiores legados desse periodo. A ideia
de que cada individuo poderia, e deveria, buscar seu préprio ca-
minho, guiado pela razao e pela experiéncia, plantou as sementes
de muitas das liberdades que hoje consideramos fundamentais,
como a liberdade de pensamento, religiosa, politica, de imprensa,

entre outras.34

Contudo, a capacidade de pensar por si mesmo, quando nio
acompanhada de rigor e fundamentagio cientifica, pode facil-
mente seguir por caminhos perigosos.

Vivemos hoje uma era marcada pelo excesso de informacao,
que nem sempre se traduz em conhecimento. O pensamento cri-
tico mal orientado pode alimentar novas formas de obscurantis-
mo. Um exemplo emblemdtico é o movimento terraplanista, que
nega evidéncias cientificas bdsicas. Seus adeptos acreditam exer-
cer um pensamento “livre” e “autdbnomo”, mas estao, na verdade,
aprisionados em bolhas de desinformagao.

Na drea da psicologia, esse fendmeno se revela na crescente
adesao a prdticas que carecem de respaldo cientifico e nao sao
reconhecidas pelo Conselho Federal de Psicologia (CFP) como
legitimas no cuidado da satide mental e do desenvolvimento in-
fantil. A constela¢ao familiar, por exemplo, tem sido amplamente
divulgada como método terapéutico, embora nio possua reco-
nhecimento oficial do CFP como prdtica da Psicologia. O uso
dessas abordagens, sem respaldo cientifico e fora dos parimetros
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éticos da profissao, pode nio apenas comprometer o cuidado ade-
quado, mas também aprofundar o sofrimento de pessoas em si-
tuagao de vulnerabilidade, especialmente criangas e familias que
buscam acolhimento e orientagdo mas acabam expostas a inter-
pretagdes equivocadas, culpabilizagdes indevidas ou intervencoes
potencialmente danosas.

Da mesma forma, observa-se o uso indiscriminado de rétulos
e diagnésticos infundados, uma tendéncia agravada pelos chama-
dos “modismos diagndsticos”, que ignoram critérios técnicos e
rotulam criangas como hiperativas ou autistas sem uma avaliagio
criteriosa realizada por profissionais qualificados.

Em paralelo, cresce o fendmeno das chamadas “pessoas que se
acham especialistas”. Sao individuos que opinam com convic¢io
sobre temas complexos como economia, medicina, psicologia, pe-
dagogia ou politica, sem qualquer preparo técnico ou base sélida
de conhecimento. Em um mundo digital inundado de dados, con-
fundem o acesso a informacio (ou a desinformagio) com o domi-
nio real do saber. Essa superficialidade, muitas vezes travestida de
discurso legitimo, contribui para a propagagao de fake news e para
a construg¢do de “verdades” alternativas. Tal cendrio compromete a
confianga publica nas instituigoes e fragiliza os vinculos sociais, afe-
tando ndo apenas a convivéncia coletiva, mas também o desenvol-
vimento emocional e cognitivo das criangas.?> A disseminagio de
discursos antivacina, por exemplo, coloca em risco a satide publica
e amplia a vulnerabilidade infantil frente a doengas evitdveis, uma
das faces mais alarmantes dessa desinformacio.

No campo do desenvolvimento infantil, os impactos sao igual-
mente profundos. Pais e cuidadores que se baseiam em conselhos
superficiais ou pseudocientificos para orientar a educagdo dos filhos
podem adotar préticas inadequadas — como métodos punitivos dis-
farcados de disciplina “eficaz” ou técnicas de estimulagio precoce
que, longe de ajudar, geram estresse e comprometem o desenvol-
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vimento natural da crianca. A auséncia de referéncias confidveis
cria ambientes instdveis, nos quais regras e expectativas mudam
constantemente, dificultando a construgio de vinculos seguros, de
conflanga emocional e de pensamento critico. Esse panorama exige
uma reflexao urgente sobre nossa responsabilidade coletiva: prote-
ger o conhecimento cientifico, combater a desinformagio e pro-
mover contextos verdadeiramente seguros, éticos e sauddveis para o
pleno desenvolvimento das novas geracoes.

Mas por que tantas pessoas, mesmo bem-intencionadas, aca-
bam adotando prdticas inadequadas? Por que acreditam sincera-
mente que estio fazendo o melhor — inclusive pelas criangas —
mesmo quando reproduzem discursos ou métodos prejudiciais?
Para responder a essas perguntas, é preciso voltar o olhar para os
mecanismos psicoldgicos que moldam nossas decisoes, crencas e
resisténcias. Um desses mecanismos é a Teoria da Dissonincia
Cognitiva, formulada por Leon Festinger, que nos ajuda a com-
preender esse fendmeno.

Trata-se de um processo psiquico comum, que afeta a forma
como lidamos com contradi¢oes entre o que acreditamos e o que
vivenciamos. A dissonancia cognitiva ocorre quando uma pessoa
se depara com informagdes ou situagdes que contradizem suas
crengas ou valores. Esse estado gera desconforto psicolégico, e
a necessidade de reduzir este desconforto pode levar a pessoa a
adotar estratégias como a rejeigao da nova informagio, a racio-
naliza¢io — ou seja, o ajuste da interpretagio da realidade para
manter a consisténcia interna —, ou ainda a busca de apoio social,
recorrendo a pessoas que compartilham das mesmas ideias para

reforgar suas convicgoes.86

No contexto da pds-verdade™, a dissonincia cognitiva torna-se

XII A pés-verdade ¢ um conceito que descreve um cendrio em que os fatos objetivos e
concretos tém menos influéncia na formagio da opinido publica do que os sentimentos
e crengas pessoais. Em vez de se perguntar “isso ¢ verdade?”, muitas pessoas acabam
se perguntando, muitas vezes sem sequer perceber: “isso combina com o que eu jd
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especialmente relevante. Como destacado por Barbara Coelho Neves
e Renan Pereira Oliveira, as pessoas tendem a buscar informacoes
que confirmem suas crengas prévias, rejeitando dados que possam
gerar desconforto ou questionar suas convicgdes.®” Isso gera bolhas
de informagao, nas quais a verdade objetiva perde espago para narra-
tivas que apelam as emogoes e as crengas pessoais. Afinal:

Jd é de longa data que os seres humanos se sentem mais
confortdveis quando entram em contato com informagoes
que corroboram suas visoes de mundo do que outras disso-
nantes, capazes de confrontar suas percepgies e seus enten-

dimento da realidade. %%

Atualmente, as redes sociais ndo apenas facilitam o acesso a
informacio, mas também influenciam diretamente a forma como
confirmamos nossas crengas e evitamos o confronto com ideias
divergentes. Nesse contexto, observa-se um fenémeno preocu-
pante: as grandes empresas de tecnologia, cientes desse mecanis-
mo, utilizam algoritmos preditivos — sistemas capazes de analisar
padroes de comportamento e prever preferéncias futuras — para
entregar contetidos alinhados aos interesses dos usudrios, evitan-
do o desconforto gerado pela dissonincia cognitiva.

Essa estratégia visa maximizar o tempo de permanéncia nas

acredito?”. Ou seja, 0 que a pessoa sente ou acredita passa a ter mais peso do que o que
realmente aconteceu ou pode ser comprovado. Essa ideia ganhou forca principalmente
apds eventos como o Brexit ¢ a eleicdo de Donald Trump em 2016, quando muitas
informagdes falsas ou distorcidas circularam amplamente, influenciando decisées poli-
ticas e sociais. A pds-verdade ndo é exatamente uma mentira, mas uma preferéncia por
versoes dos fatos que soam mais agraddveis ou coerentes com aquilo que jd se pensa,
mesmo que essas versdes nao sejam verdadeiras. E como quando alguém compartilha
uma noticia falsa nas redes sociais porque ela reforca uma opiniao pré-existente, mesmo
que os dados sejam claramente incorretos. Ou quando uma pesquisa cientifica ¢ desa-
creditada porque “parece exagerada” ou “ndo bate com o que eu vejo no meu dia a dia”.
Algumas caracteristicas desse fendmeno sio o apelo emocional forte, a relativizagio
dos fatos, a amplificagdo pelas redes sociais e o chamado “viés de confirmacio” que é a
tendéncia de buscar e valorizar apenas informagoes que confirmem nossas crengas. Em
tempos de pds-verdade, o que “parece verdadeiro” muitas vezes se sobrepde ao que ¢
verdadeiro.
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plataformas, garantindo lucros crescentes por meio da publicidade
direcionada.’? Cria-se, assim, um ciclo de retroalimentacio silencio-
s0, porém poderoso: quanto mais consumimos contetidos que nos
agradam ou que confirmam o que jd acreditamos, mais os algoritmos
reforcam essa légica, e menos contato temos com visoes diferentes
das nossas. Aos poucos, vamos nos fechando em bolhas invisiveis,
onde tudo parece dbvio, tudo parece certo — e quem pensa diferente
passa a parecer equivocado, desinformado ou fora da realidade.

Embora comum, esse fendmeno ¢ sutil e muitas vezes imper-
ceptivel. E ¢ justamente af que reside o perigo: nao se trata apenas
de preferéncia, mas de um isolamento cognitivo que limita nosso
olhar sobre 0 mundo, enfraquece o didlogo e nos afasta de expe-
riéncias que poderiam ampliar nossa compreensio da vida. Em
vez de expandirmos nosso repertério, estreitamos o caminho. E
tudo isso quase sem perceber, apenas seguindo o fluxo do que nos
¢ servido como “o que combina com vocé”.

E importante dizer: isso nio é culpa individual. Trata-se do
resultado de uma engrenagem maior, desenhada para capturar
nossa atenc¢io e nio para promover reflexio ou diversidade de
pensamento. E justamente dentro desse ambiente, marcado por
manipulagoes sutis e pela valorizagao excessiva de crengas pessoais,
que o conceito de pds-verdade ganha forca.

O termo pds-verdade ganhou notoriedade em 2016, quando
foi eleito “palavra do ano” pelo Diciondrio Oxford. A pés-verdade
¢ caracterizada pelo “uso sistemdtico de informagoes enganosas,
distorcidas ou falsas para moldar a opiniio publica”,”° referindo-
-se a contextos em que fatos objetivos exercem menos influén-
cia na formagdo de opiniées do que apelos emocionais e crengas
pessoais.”! Esse fendmeno ¢ intensificado pelo ambiente digital,
onde a disseminac¢do de informacoes falsas ocorre em alta veloci-
dade e com grande alcance.”?
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Essa dinimica nio apenas compromete o debate publico,
como também fragiliza os pilares da democracia e alimenta dis-
cursos manipuladores e autoritdrios. O jornalista e jurista espa-
nhol José Antonio Zarzalejos, ao refletir sobre os efeitos sociais da
p6s-verdade, alerta:

‘A pds-verdade consiste na relativizagio da verdade, na ba-
nalizagio da objetividade dos dados e na supremacia do
discurso emocional. [...] A confusio sobre a realidade, a ges-
tdo de manobras conspiratdrias para incitar receios ou hos-
tilidades sociais sdo instrumentos de persuasio das massas
que remontam & antiguidade, mas que no século XX causa-
ram os piores desastres, sendo, dois deles, auténticas falhas
na histéria da humanidade: o nazismo e o estalinismo.” 23

As consequéncias da pés-verdade para a satde psiquica das
criangas sio profundas. A exposi¢io constante a informagoes
distorcidas pode gerar ansiedade, inseguranca e dificuldade em
distinguir o real do ficticio.”* Além disso, crescer em um ambien-
te onde a verdade parece ser algo instdvel pode comprometer o
desenvolvimento do pensamento critico ¢ da capacidade de ana-
lise. Cognitivamente, o excesso de desinformacao sobrecarrega a
mente infantil, dificultando a construcio de uma base sélida de
conhecimento. No campo afetivo, a desconfianca alimentada por
esse ambiente fragiliza os vinculos entre criangas e adultos, com-
prometendo a formagao de relagdes seguras e estdveis.

Em tempos de pés-verdade, o papel de pais e cuidadores
torna-se ainda mais crucial. E essencial ensinar is criancas a im-
portancia de verificar informagées, fazer perguntas e desenvolver
uma postura critica diante do que veem e ouvem. Promover a li-
teracia informacional™ desde cedo é uma estratégia fundamental

XIIT A literacia informacional, também chamada de alfabetizagio informacional, é de-
finida como a habilidade de reconhecer quando a informagao ¢ necessdria, bem como
localizar, avaliar e utilizd-la de forma eficaz.”> Trata-se de uma competéncia essencial na
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para capacitd-las a navegar nesse mar de desinformagao.

Além disso, ¢ fundamental que os adultos reconhegam seus
préprios vieses e estejam dispostos a questionar suas certezas. Ao
modelarem uma postura aberta e curiosa diante do conhecimento,
pais e cuidadores ensinam as criangas que a busca pela verdade é
um processo continuo, repleto de nuances, revisoes e aprendizados.

Esse exemplo cotidiano de abertura ao conhecimento nao ¢é
apenas uma prética educativa: é um antidoto contra os efeitos cor-
rosivos da desinformacio. Vivemos tempos desafiadores, em que a
verdade parece cada vez mais fragmentada e submetida a interpreta-
coes subjetivas. Compreender a dinimica da dissonincia cognitiva
e da pds-verdade ¢ essencial para construirmos uma sociedade mais
critica e bem informada. Mais do que nunca, ¢ preciso educar para
a verdade e proteger as criancas dos impactos da desinformagao,
garantindo a elas um desenvolvimento integro, ético e sauddvel.

Nesse cendrio, revisitar alguns dos ideais defendidos durante
o Iluminismo pode ser especialmente inspirador. Tal como na-
quele momento de intensa valoriza¢io do pensamento critico, é
preciso estimular na crianga, desde cedo, a autonomia intelectual
sempre aliada a responsabilidade, a escuta ativa e a0 compromisso
com as evidéncias e com o método cientifico.

Cultivar o pensamento critico nio significa rejeitar o saber
acumulado pela humanidade, mas sim dialogar com ele, questio-
nd-lo com base em argumentos sélidos e reconhecer os préprios
limites. E justamente nesse equilibrio entre liberdade intelectual
e humildade critica que se constréi uma verdadeira emancipagao.

sociedade contemporinea, marcada pelo excesso de dados e pela répida circulagio de in-
formacées digitais. Segundo a UNESCO?, essa literacia envolve a mobilizacao de conhe-
cimentos, habilidades e atitudes no trato com o universo informacional, incluindo leitura
critica, organizagdo e uso consciente da informagio. Mais do que saber operar ferramentas
tecnoldgicas, trata-se de desenvolver pensamento critico frente  avalanche informacio-
nal, capacitando o individuo a discernir contetdos relevantes e confidveis, o que ¢ espe-
cialmente vital diante da proliferacio de fake news e desinformagio. Nesse contexto, a
literacia informacional configura-se como uma habilidade indispensivel nao apenas na
educagao, mas também na formagio cidadi e no exercicio ético da vida profissional.””
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Esse projeto de emancipagio esteve, alids, no centro do Ilumi-
nismo, especialmente na forma como se concebia a educagao: nio
como mera transmissao de informagdes técnicas ou cientificas,
mas como um instrumento de transformacao social. Tratava-se de
formar sujeitos autbnomos, capazes de pensar criticamente e de
atuar na constru¢ao de uma sociedade mais justa e igualitdria.”®
Foi com esse espirito que a escola passou a ser entendida como
“um lugar de propaga¢ao das Luzes, aberta a todos™?, destinada
nao apenas a alfabetizagao, mas a formacio de cidadaos conscien-
tes, engajados e politicamente ativos.!®°

Esses ideais de autonomia e razao critica ultrapassaram os muros
da escola e influenciaram eventos histéricos e transformacoes insti-
tucionais que moldaram o mundo ocidental. A Declaragio de Inde-
pendéncia dos Estados Unidos, com sua defesa dos direitos inaliend-
veis a “vida, liberdade e busca da felicidade”, e a Revolugao Francesa,
que consagrou os principios de liberdade, igualdade e fraternidade,
s20 marcos emblemdticos desse impulso emancipatério.!

O Iluminismo também fomentou o surgimento de academias
cientificas e sociedades literdrias, que ampliaram o acesso ao conhe-
cimento e permitiram que individuos antes marginalizados partici-
passem mais ativamente do progresso intelectual e social. Entre os
principais pensadores desse periodo, Immanuel Kant destacou-se
ao definir o Iluminismo como um processo de amadurecimento
intelectual, no qual o ser humano é chamado a sair de sua condi¢io
de dependéncia e a fazer uso autdnomo da razdo. No entanto, o
préprio Kant advertia sobre os riscos de uma razao levada ao ex-
tremo, capaz de desestabilizar estruturas fundamentais da época,
como a autoridade religiosa, os regimes absolutistas e as hierarquias
tradicionais.'?? Para ele, embora a razdo fosse um instrumento de
emancipacao, sua aplicagao irrestrita poderia conduzir ao colapso
de institui¢cdes que, apesar de problemdticas, ainda sustentavam a
coesdo social.!® Esse paradoxo revela as tensoes internas do Ilumi-
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nismo, que, longe de ser um movimento univoco, foi atravessado
por contradi¢des, ambivaléncias e disputas conceituais.

Ainda assim, apesar de seus dilemas e disputas internas, o Ilu-
minismo consolidou valores fundamentais que moldaram profunda-
mente o0 mundo moderno. Entre seus pilares mais influentes estavam
aciénciaea educagéo, que assumiram papéis centrais na reconﬁgura—
¢ao do pensamento ocidental, impulsionadas por figuras como Isaac
Newton. A confianga nas leis da natureza e na capacidade da razao
humana fez emergir a ideia de que também seria possivel organizar a
sociedade segundo principios racionais, o que estimulou novas con-
cepgoes sobre governanga, economia e justica.!%4

No entanto, é importante lembrar que o Iluminismo nio
foi um fendmeno homogéneo, nem tampouco restrito a Franga,
como muitas vezes se pressupde. Suas ideias assumiram formas
diversas, moldadas por variagoes culturais, sociais e, em certos
casos, religiosas.'®> Na Alemanha, por exemplo, o movimento
iluminista seguiu um percurso distinto, menos voltado & contes-
tagao direta do poder e mais dedicado a constru¢ao de uma admi-
nistragao publica racional e eficiente. Partia-se da premissa de que
o Estado deveria atuar como gestor atento ao bem-estar coletivo,
uma proposta significativamente diferente daquela desenvolvida
no contexto francés, marcado por duras criticas ao absolutismo e

a autoridade da Igreja Catdlica.!%®

J4 na Gra-Bretanha, o cendrio era outro. O Iluminismo flores-
ceu em uma sociedade com altos indices de alfabetizagio e marca-
da pela ascensio de uma classe média composta por comerciantes
e profissionais liberais. Nesse contexto, proliferaram clubes e so-
ciedades cientificas que funcionavam como verdadeiros pontos de
encontro para o debate ptblico e a circulagio de saberes. Ao con-
trdrio da Franca, onde o ambiente intelectual era mais restrito, os
espagos britdnicos incentivavam uma participagdo mais ampla,
promovendo o intercdmbio entre diferentes estratos sociais. Além
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disso, o pensamento britinico assumia um tom mais pragmadtico
e orientado para solucdes concretas, em contraste com a filosofia

francesa, frequentemente mais abstrata e revoluciondria.'®”

Essas diferengas evidenciam que o Iluminismo, como ja dito,
esteve longe de ser um movimento tnico ou homogéneo. Pelo con-
trdrio, assumiu multiplas formas, moldadas pelas especificidades
culturais, sociais e histéricas de cada regido. Refletir sobre essas va-
riagbes nos permite compreender com mais profundidade como
ideias tidas como universais se adaptam e ganham novos significa-
dos conforme o contexto em que sao elaboradas e aplicadas.

Entre os pensadores iluministas mais influentes estao John

XV e do contra-

Locke, que formulou a teoria dos direitos naturais
tualismo™; Voltaire, defensor da liberdade de expressao e da tole-
rancia religiosa; Rousseau, critico da civilizagao por acreditar que
ela corrompia a bondade inata do ser humano; e Montesquieu,
por sua vez, desenvolveu a teoria da separagao dos poderes — exe-
cutivo, legislativo e judicidrio — que deveriam funcionar de forma
autébnoma e equilibrada. O objetivo era descentralizar o poder,
evitando sua concentra¢ao em uma Unica instincia e prevenindo
os abusos caracteristicos dos regimes absolutistas; Kant, por fim,
sintetizou os dilemas do Iluminismo ao afirmar que a liberdade

seria um ideal a ser alcangado por meio do uso pleno da razao.!%8

O Iluminismo teve um impacto que ultrapassou fronteiras

XIV Direitos considerados universais, inaliendveis e préprios de todos os seres humanos,
independentemente de leis, governos ou convengdes sociais. Derivam da prépria natureza
humana e existem pelo simples fato de alguém ser uma pessoa. Sio fundamentados na
razio e na dignidade, e costumam incluir o direito a vida, a liberdade e & propriedade.'®

XV Teoria filoséfica e politica que explica a origem e a legitimidade do poder politico
e das institui¢oes sociais com base em um “contrato social”. Esse contrato seria uma
espécie de acordo simbélico feito entre os individuos da sociedade, em que todos con-
cordam em seguir certas regras para garantir seguranga, justi¢a e organizagio na con-
vivéncia coletiva. Para isso, cada pessoa abre mao de parte de sua liberdade individual
em favor do bem comum. Essa ideia foi essencial para o surgimento da democracia
moderna, dos direitos humanos e do principio da soberania popular, influenciando
momentos histéricos como a Revolugio Francesa e a Declaracao dos Direitos do Ho-
mem e do Cidadao.!?
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e dialogou com os processos de globalizacao que jd estavam em
curso, como a circulagao de ideias, mercadorias e pessoas entre
diferentes partes do mundo. Institui¢oes como bibliotecas, clu-
bes filos6ficos e até mesmo as lojas magonicas desempenharam
um papel importante na difusao dessas novas ideias, promovendo
encontros e debates sobre ciéncia, politica e moral. Além disso, o
avanc¢o da imprensa — com a publicacio de livros, jornais e panfle-
tos — tornou o conhecimento mais acessivel do que nunca.

No entanto, esse acesso nao era igual para todos. Em geral, as
discussoes iluministas permaneciam restritas aos centros urbanos, a
pessoas alfabetizadas e com recursos para frequentar esses espagos.
As populagoes rurais, pobres e excluidas socialmente ficavam, na

maioria das vezes, 2 margem desses debates e transformagoes.'*!

E importante lembrar que o Iluminismo também foi alvo
de criticas, especialmente no século XX. Filésofos como Adorno
e Horkheimer questionaram o legado do movimento ao afirmar
que o uso exagerado da razdo — quando desvinculado da ética —
poderia levar a formas de dominagio e desumanizagao. Para eles, a
razao que deveria libertar os individuos acabou sendo usada como
instrumento de controle, contribuindo para tragédias como o
Holocausto e outros exemplos de racionalidade instrumental®’,
em que a razao e a ciéncia sio aplicadas para manipular ou explo-

rar pessoas de forma desumanizadora. /2

O Iluminismo nao deve ser lembrado apenas como uma era
de progresso, mas como um periodo de intensos debates e re-
flexées que ajudaram a moldar os ideais democrdticos, os direi-
tos humanos e a ciéncia moderna. Ao reconhecermos tanto suas
contribui¢coes quanto suas limitacoes, conseguimos compreender

XVI Uso da razdo e da ciéncia para controlar, manipular ou explorar pessoas e recursos
de maneira desumanizadora. Nesse tipo de racionalidade, os individuos deixam de ser
reconhecidos como sujeitos com dignidade prépria e passam a ser tratados apenas como
meios para atingir certos objetivos. Exemplos disso incluem o Holocausto, a coloni-
zagdo e a escraviddo, a exploracio dos trabalhadores na Revolugao Industrial e, mais
recentemente, as praticas de vigilincia e controle por meio da tecnologia.!?
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com mais clareza as bases sobre as quais nossas sociedades foram
construidas e os desafios que ainda persistem.

Mas compreender essas bases histéricas no ¢ suficiente para
que avancemos como pais, mies e cuidadores. E preciso encarar as
incoeréncias entre os valores que herdamos e a realidade que con-
tinuamos a construir. Ao revisitarmos o Iluminismo e refletirmos
sobre suas implicagoes para a infincia, nao estamos apenas falando
de um periodo de grandes avancos intelectuais, cientificos e sociais;
estamos, sobretudo, diante de uma provocagio profundamente in-
cdmoda sobre o estado atual da nossa sociedade.

O Iluminismo defendeu principios como a razao, a liberdade
individual e os direitos humanos universais. Mas, se esses valores
nos acompanham hd séculos, por que ainda toleramos — ou repro-
duzimos — atitudes mergulhadas na mais profunda escuridao? Por
que seguimos assistindo a formas de violéncia fisica, emocional e
psicoldgica contra os mais vulnerdveis? Essas prdticas nao sao ape-
nas ecos de um passado distante; sao sintomas de uma crise ética
profunda e de uma resisténcia cultural em viver os ideais que ad-
miramos na teoria, mas frequentemente negligenciamos na prética.

Essa distincia entre discurso e prdtica revela algo ainda mais
desconfortdvel. Quando olhamos criticamente para a heranga ilumi-
nista, percebemos um descompasso profundo entre os ideais filosé-
ficos que exaltam a liberdade e o respeito, e a realidade cotidiana de
milhées de criancas hoje. Herdamos um pensamento que valoriza a
autonomia, a razao e o didlogo como pilares das relagoes humanas.

No entanto, ainda estamos longe de incorporar esses princi-
pios na educacio infantil. Com frequéncia, tratamos as criangas
como seres incapazes de exercer autonomia, recorrendo a méto-
dos autoritdrios, coercitivos ou até violentos — muitas vezes disfar-
cados de disciplina ou cuidado — como castigos fisicos, ameagas
emocionais ou a imposi¢ao de regras sem escuta ou negociagao.
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Priticas que, em vez de promoverem o pensamento critico
e o desenvolvimento ético, ensinam o medo, a obediéncia cega
e a submissio. Ao mesmo tempo em que celebramos ideais de
liberdade e razao, reproduzimos — muitas vezes sem perceber —
modelos de controle e silenciamento. Essa contradi¢io escancara
o quanto ainda precisamos revisar nio apenas nossos métodos,
mas também nossas crencas mais profundas sobre o que significa
educar, cuidar e formar sujeitos livres.

Nio se trata apenas de casos isolados. Esse contraste entre os
ideais iluministas e nossas priticas atuais nao deve ser interpre-
tado apenas como uma falha individual, mas também como um
problema estrutural e cultural profundamente enraizado. Ainda
vivemos em uma sociedade que tolera e reproduz crengas como
“uma palmada educa” ou “sofrimento forma o cardter”. Sao res-
quicios sombrios de um tempo anterior ao préprio Iluminismo
— herangas da mentalidade medieval — que continuam a serem
passadas de geracao em geragdo, sustentadas por um senso co-
mum resistente a critica e a reflexao.

Diante disso, é fundamental e urgente langar um novo olhar
sobre essas contradicoes e i/uminar as sombras que ainda insistem
em permanecer. Nao se trata de apontar culpados, mas de com-
preender como chegamos até aqui. E um convite i reflexio sobre
por que, apesar de tanto progresso cientifico e filoséfico, muitos
pais, mies e cuidadores ainda se apoiam em préiticas que ferem
a dignidade e os direitos fundamentais das criangas. Essa é uma
tarefa dificil, e por vezes dolorosa, mas absolutamente necessaria.
Exige de nés uma honesta autocritica, individual e coletiva.

Tudo isso nos conduz a uma importante conclusao: educar e
cuidar de uma crianga nao deveria ser visto como uma tarefa co-
mum, mas como uma das experiéncias mais importantes, nobres
e profundamente humanizadoras da vida adulta. Paradoxalmen-
te, é justamente nesse campo que muitas vezes revelamos nossa
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maior dificuldade em aplicar os valores que a civilizagao levou
séculos para construir. Ainda carregamos dentro de nds prdticas
herdadas de uma cultura autoritdria e punitiva, que vé a crianga
nao como sujeito de direitos, mas como alguém que precisa ser
moldado, muitas vezes pela forca, pela ameaga ou pelo medo.

Mas essa realidade pode — e precisa — ser transformada. Hon-
rar o legado do Iluminismo exige mais do que conhecer seus valo-
res; é necessdrio vivé-los com coragem e consisténcia. A verdadei-
ra iluminagao nao acontece apenas quando acumulamos saberes,
mas quando permitimos que eles nos transformem profundamen-
te e verdadeiramente. E isso exige bravura, coragem de questionar
tradi¢oes familiares, romper com préticas culturais arraigadas e
admitir falhas e reconhecer que podemos fazer melhor.

Esse movimento de mudanga nio ¢é apenas individual. Tra-
ta-se também de um convite 2 humildade e a acao coletiva. Sozi-
nhos ¢ dificil transformar estruturas sociais. Mas juntos, em uma
postura critica, honesta e comprometida, somos capazes de cons-
truir uma sociedade mais empdtica e respeitosa para nds e para
nossas criangas.

Que o Iluminismo nos sirva, enfim, nao apenas como uma
referéncia filoséfica distante, mas como uma inspiragio viva, em
que cuidar das nossas criangas seja, verdadeiramente, um ato de
amor, respeito e dignidade. Um gesto profundamente transfor-
mador, essencial para o presente e determinante para o futuro de
todos nds.
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